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J eg er stolt over å ku n n e presen tere d en første sti g u i d en for Lyn g en fj ord reg i on en . Desti n a sj on en er
kj en t for si n e spekta ku lære topptu rer, i skla tri n g , fottu rer og fi skem u li g h eter. N å er d et på ti d e avsløre
d en g od t beva rte h em m eli g h eten – sti sykli n g i Lyn g en fj ord reg i on en .

N å r d u sykler sti i Lyn g en fj ord reg i on en vi l d u oppleve fri h eten og få en fa n ta sti sk u tsi kt over
fj ord en e, fj ellen e og i sbreen e. Du vi l oppd a g e a t d et fi n n es et bred t u tva lg av va ri erte sti er, som
strekker seg fra fj ord ti l fj ell . I d en n e sti g u i d en h a r vi va lg t u t d e m est bærekra fti g e og pa ssen d e
sti en e for sykli n g og hver av sti en e som presen teres h a r bå d e eg en a rt og særtrekk. M en s d e fleste
sti en e er n a tu rli g e, er d et g j en n om ført n oe sti byg g i n g en kelte sted er. Opplev sti sykli n g seven tyret
sa m m en m ed ven n en e d i n e og ska p m i n n er for li vet.

Om d u er profesj on ell sti sykli st ka n Lyn g en fj ord reg i on en ti lby d eg et sykkelterren g i
verd en skla sse, og er d u frem d eles rooki e ka n d u få rå d og vei led n i n g av profesj on elle, loka lkj en te
sti sykkelg u i d er.

Sti sykli n g er en ny a kti vi tet i Lyn g en fj ord reg i on en og d erfor bru kes d e fleste sti en e ti l va n d ri n g og
a n d re a kti vi teter. H u sk d erfor å være h en syn sfu ll og h øfli g m ot a n d re, og h a respekt for d en ren e og
så rba re a rkti ske n a tu ren . Lyn g en fj ord en er en bærekra fti g d esti n a sj on og d et er vi kti g å beskytte
bå d e n a tu ren og loka lbefolki n g en s i n teresser.

J eg øn sker d eg g od tu r på d e n a tu rli g spen n en d e sti en e ved Lyn g en fj ord en .

I a m prou d to presen t th e fi rst m ou n ta i n bi ki n g g u i d e for th e Lyn g en fj ord reg i on . Th e Lyn g en fj ord a rea
i s kn own for i ts specta cu la r ski i n g , wi n ter cli m bi n g , h i ki n g a n d fi sh i n g . I t’s n ow ti m e to ra i se
awa ren ess of th e h i d d en secret – m ou n ta i n bi ki n g i n th e Lyn g en fj ord reg i on .

Wh en you bi ke i n th e Lyn g en fj ord reg i on , you ca n experi en ce freed om a n d pu re m ou n ta i n bi ki n g
spi ced wi th th e brea th ta ki n g vi ews of fj ord s, m ou n ta i n s a n d g la ci ers. You wi ll d i scover a wi d e va ri ety
of tra i ls lea d i n g from th e sea u p i n to th e m ou n ta i n s. We h ave selected th e m ost su sta i n a ble a n d
su i ta ble tra i ls for m ou n ta i n bi ki n g . Ea ch tra i l h a s i ts own ch a ra cter a n d d i sti n cti ve fea tu res. Wh i le
m ost of th e tra i ls a re n a tu ra l, d evelopm en t work h a s ta ken pla ce i n som e a rea s.

En j oy m ou n ta i n bi ki n g a d ven tu res wi th you r fri en d s a n d crea te li fe-lon g m em ori es. Wh i le
Lyn g en fj ord offers world -cla ss terra i n for a d va n ced m ou n ta i n bi kers, we a lso h ave professi on a l
m ou n ta i n bi ki n g g u i d es wh o ca n i n trod u ce rooki es to th e j oys of m ou n ta i n bi ki n g .

As m ou n ta i n bi ki n g i s a n ewcom er i n th i s a rea , m ost of th e tra i ls a re a lso u sed for h i ki n g a n d oth er
a cti vi ti es. Rem em ber to be poli te a n d con si d era te to oth er tra i l u sers a n d to respect th e clea n a n d
vu ln era ble Arcti c n a tu re. Lyn g en fj ord i s a su sta i n a ble d esti n a ti on . I t’s i m porta n t for u s to protect th e
n a tu re a n d th e loca l people’s i n terests.

I wi sh you g rea t ri d es i n n a tu ra lly exci ti n g Lyn g en fj ord tra i ls.

Lyn g sei d et 1 0.1 0.201 8

J oel Ka u ppi n en
Prosj ektled er • Proj ect M a n a g er
Bærekra fti g sti sykli n g i Lyn g en fj ord reg i on • Su sta i n a ble m ou n ta i n bi ki n g i n th e Lyn g en fj ord reg i on
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STISYKLING I LYNGENFJORDREGIONEN

© Renes Wilhelm © Daniel Amersdorffer

Sti sykli n g i Lyn g en fj ord reg i on en h a r en h elt spesi ell ka ra kter, som en d res g j en n om seson g en . Den beste ti d en
for sti sykli n g er fra slu tten av j u n i ti l m i d ten av septem ber. Avh en g i g av n å r på å ret d u besøker reg i on en , ka n d u
oppleve m i d n a ttssol og n ord lys m en s d u sykler sti . Allem a n n sretten g i r d eg lov ti l å sykle, g å på fottu rer og
plu kke bær og sopp i n a tu ren , så på h østen ka n d u fi n n e n a tu rli g su perm a t rett ved sti en . Lyn g en fj ord en h a r
n ok av pla ss ti l å få fri h etsfølelsen , oppleve vi llm a rka og leke seg på . Det er i kke m a sser av folk n oen sted er,
hverken på sti en e eller i køen på bu ti kken , m en d et er a kku ra t m a n g e n ok ti l å ku n n e ta va re på d eg og
tu rkom pi sen e d i n e. Lyn g en fj ord reg i on en h a r tørt og veleg n et kli m a for sykli n g .

N org e er kj en t for si n e bra tte fj ell og d ype fj ord er, og på sa m m e m å te er sti en e h er og så bra tte. På d e fleste
sti en e fi n n es d et sted er hvor m a n m å g å av å d ytte eller bære sykkelen oppover. Du beh øver i kke bekym re d eg
over om h ei sen e fu n g erer eller i kke, for d et fi n n es n em li g i n g en . Sti en e h er vi l d erfor u tford re d eg ti l å bru ke
h ele kroppen , m en a ll m oroa g j ør d et verd t d et.

Hvordan reise til Lyngenfjordregionen?
• M ed fly: ti l Trom sø og vi d ere m ed bi l/bu ss, bå t. Wi d erøe flyr fra Trom sø ti l Sørkj osen .
• M ed bu ss: Det er d a g li g e bu ssavg a n g er fra Trom sø ti l Lyn g en fj ord en
• M ed bi l: Trom sø (2 ti m er) , Alta (3 ti m er) , Ki lpi sj ä rvi /FI (0,5 ti m er) , Rova n i em i /FI (6 ti m er) , N a rvi k (4 ti m er)
• Ferg e/bå t: Det er ferg e over Lyn g en fj ord en og U llsfj ord . Sykli ster/pa ssa sj erer er g ra ti s på ferg en .
Sj ekk ru teti d er h er: www.bj orkli d .n o

Respekter naturen og lokalbefolkninga
Folk i n ord h a r a llti d levd av og m ed n a tu ren . Det er d en som bestem m er pu lsen i hverd a g en . De d a g en e
h avstorm en e slå r i n n over la n d , er d et best å h old e seg i n n erst i d a lstrøken e. På a n d re d a g er, ka n m a n lett
ti lbri n g e h ele d øg n et på fj ellet. I Lyn g en fj ord reg i on en setter vi pri s på d en ren e lu fta og n a tu ren .

• Vær ven n li g å ta a lt d u bri n g er m ed d eg i n n i n a tu ren , ti lba ke i g j en – sli k a t d u i kke setter spor. N oen av sti en e
pa sserer d ri kkeva n n ski ld er og d et er svært vi kti g å i kke foru ren se d i sse.
• U n n g å å sykle om ba kken er vå t, for å beskytte d et myke terren g et. Ti d li g på som m eren er myrer og vå tm a rk
spesi elt så rba re.
• De fleste å pn e om rå d en e i Lyn g sa lpa n er d en d el av la n d ska psvern om rå d et og byg g i n g eller oppm erki n g av
nye sti er er forbu d t h er, u ten spesi elle ti lla telser.
• De n åværen d e reg len e forbyr og så bru k av elsykler i la n d ska psvern om rå d et.
• Bru k av d ron er i la n d ska psvern om rå d et er forbu d t u ten særski lt ti lla telse

Vi sa m a rbei d er m ed bøn d er og rei n d ri ftere, og d et er vi kti g å h u ske a t d em va r h er len g e før sti sykli sten e. Da
m a n g e av sti en e g å r over bei teom rå d e, er d et sj a n se for å fi n n e ska d d e, syke eller d ød e sa u er eller rei n sd yr.
Skj er d et, a n befa ler vi d eg å m eld e fra ti l bøn d en e eller rei n ei ern e.

• Ven n li g st h a h u n d er i bå n d og i kke m a t bei ted yren e.
• H u sk å lu kke porten etter d eg , n å r d u pa sserer g j en n om en .
• Pa rker på a nvi ste pa rkeri n g spla sser for å u n n g å blokkeri n g av j ord er, hytte- eller skog svei er.
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MOUNTAIN BIKING IN THE LYNGENFJORD REGION

M ou n ta i n bi ki n g i n th e Lyn g en fj ord reg i on h a s a u n i q u e ch a ra cter, wh i ch ch a n g es th rou g h ou t th e sea son . Th e
best ti m e for m ou n ta i n bi ki n g h ere i s from la te J u n e to m i d -Septem ber. Depen d i n g on wh en you vi si t , you ca n
experi en ce th e M i d n i g h t Su n or th e N orth ern Li g h ts on th e Lyn g en fj ord tra i ls. Th e pu bli c a ccess ri g h ts th a t
en a ble you to h i ke a n d bi ke i n th e wi ld ern ess a lso en ti tle you to pi ck wi ld berri es a n d m u sh room s. I n th e
a u tu m n , you ca n stop a n d h a rvest n a tu ra l trea ts ri g h t by th e tra i ls. You won ’t en cou n ter crowd s on th e tra i ls or
a t th e sh ops, bu t you wi ll m eet j u st en ou g h people to ta ke ca re of you a n d you r fri en d s.

Lyn g en fj ord reg i on h a s d ry a n d well-su i ted cli m a te for bi ki n g . N orway i s fa m ou s for i ts steep m ou n ta i n s a n d
d eep fj ord s. M ost of th e tra i ls a re steep too, a n d m a ny i n clu d e secti on s wh ere you n eed to pu sh or ca rry you r
bi ke u ph i ll . You d on ’t h ave to worry a bou t li fts bei n g ou t of ord er beca u se we d on ’t h ave a ny li fts h ere. Ou r tra i ls
wi ll ch a llen g e you to u se you r en ti re bod y, bu t th e fu n you wi ll h ave wi ll m a ke i t worth th e effort.

How to get to the Lyngenfjord region?
• By a i r: Fly to Trom sø a n d con ti n u e by ca r, bu s or boa t. Wi d erøe h a s fli g h ts from Trom sø to Sørkj osen .
• By bu s: Th ere a re d a i ly bu s servi ces from Trom sø to th e Lyn g en fj ord reg i on .
• By ca r: Trom sø (2 h ou rs) , Alta (3 h ou rs) , Ki lpi sj ä rvi /FI (30 m i n ) , Rova n i em i /FI (6 h ou rs) , N a rvi k (4 h ou rs)
• By ferry/boa t: Th ere i s a ferry servi ce a cross th e Lyn g en fj ord a n d U llsfj ord . Cycli sts/pa ssen g ers travel free of
ch a rg e. Ch eck th e ti m eta ble a t: www.bj orkli d .n o

Respect the nature and the locals!
Th e n a tu re h a s a lways provi d ed for th e people i n th e n orth . I t d eci d es th e rhyth m for th ei r d a i ly li fe. On d ays
wh en storm s a re blowi n g from th e sea , i t’s better to stay d own i n th e va lley. On fi n e d ays, you ca n en j oy th e
m ou n ta i n s d ay a n d n i g h t. We a ppreci a te th e clea n a i r a n d pri sti n e n a tu re i n th e Lyn g en fj ord reg i on .

• Plea se ta ke a ll ru bbi sh wi th you a n d d on ’t leave a ny tra ces.
• As som e tra i ls pa ss d ri n ki n g wa ter sou rces, i t’s extrem ely i m porta n t n ot to pollu te th ese.
• Avoi d ri d i n g wh en th e g rou n d i s wet to protect th e soft terra i n . Th e m a rsh la n d s a re especi a lly vu ln era ble i n
th e ea rly su m m er.
• M ost of th e open a rea s i n th e Lyn g en Alps a re wi th i n th e la n d sca pe protected a rea . M a rki n g or bu i ld i n g n ew
tra i ls wi th i n th i s a rea i s proh i bi ted wi th ou t a speci a l perm i t.
• Th e cu rren t reg u la ti on s proh i bi t e-bi kes i n th e la n d sca pe protected a rea .
• Th e u se of d ron es i n th e la n d sca pe protected a rea i s proh i bi ted wi th ou t a speci a l perm i t.

We coopera te wi th fa rm ers a n d rei n d eer h erd ers a n d i t’s i m porta n t to rem em ber th a t th ey were h ere lon g
before th e m ou n ta i n bi kers. As m a ny of th e tra i ls a re on g ra zi n g la n d , th ere i s a ch a n ce th a t m ou n ta i n bi kers
m ay fi n d i n j u red , si ck or d ea d sh eep or rei n d eer. I f th i s h a ppen s, we recom m en d reporti n g th i s to th e fa rm ers or
rei n d eer h erd ers.

• Keep you r d og on a lea sh a n d d on ’t feed th e g ra zi n g a n i m a ls.
• I f you open a ny g a tes, plea se rem em ber to close th em beh i n d you .
• Pa rk you r ca r i n th e d esi g n a ted pa rki n g a rea s to avoi d blocki n g fi eld s, forest roa d s or ca bi n en tra n ces.

© Joel Kauppinen © Patrik Jonsson
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STIVETTREGLER av N OTS, N orsk Org a n i sa sj on for Terren g sykli n g

• Vær om ten ksom og hyg g eli g i m øte m ed tu rg å ere.

• Du h a r a llti d vi kepli kt for fotg j en g ere.

• Beg ren s fa rten sli k a t d u i kke er ti l fa re eller u lem pe for a n d re, særli g la n g s vei er og sti er som i n n byr ti l h øy

h a sti g h et, eller i u oversi ktli g e pa rti er.

• Brem s n ed ti l g a n g fa rt i g od ti d før d u pa sserer a n d re på en sm a l sti .

• I kke la g nye spor, d ersom d u i kke h a r ferd i g h eter ti l å forsere en h i n d ri n g , g å av sykkelen .

• U n n g å å sykle på spesi elt så rba re sti er li ke etter peri od er m ed mye n ed bør.

• I kke la g sti en bred ere ved å sykle u ten om va n n d a m m er eller h i n d ri n g er.

• Bær sykkelen g j en n om myrom rå d er sli k a t d et i kke d a n n es d ype spor.

• I kke lå s ba kh j u let i bra tte n ed overba kker.

• Dersom to sykli ster m øtes i en ba kke, h a r d en som sykler oppover forkj ørsrett.

Den n e brosj yren er la g et for å g u i d e d eg ti l sti en e, i kke lære d eg å sykle eller overleve i vi llm a rka . Sti sykli n g
i n n ebærer a llti d ri si ko for ska d er og u lykker. Flere av sti en e krever a t d u h a r g od e sykkelferd i g h eter, ku n n ska p
om ori en teri n g og d et å opph old e seg i n a tu ren . Alle sti en e er n a tu rli g e, og d et ka n forekom m e fa ln e trær,
erosj on sska d er, j ord u tg li d n i n g er og a n d re n a tu rli g e ød eleg g elser på sti en e. Værforh old en e ka n ra skt en d re seg
på fj ellen e.

Vi a n befa ler a t m a n sykler sa m m en m ed en kom pi s. Gi a llti d beskj ed om hvor d u pla n leg g er å sykle, bru k
si kkerh etsu tstyr, h a m ed førsteh j elpsu tstyr og ekstra klær. Det er m obi ld ekn i n g i d et m este av sti terren g et, m en
d et fi n n es om rå d er u ten d ekn i n g u n d er fj ell og i n n erst i d a lstrøk. Red n i n g sa ksj on er i vi llm a rka ka n ta opp ti l
flere ti m er, avh en g i g av forh old og sted .

H vi s d u m øter bei ted yr, brem s n ed og pa sser forsi kti g . Om d u m øter ri d en d e, brem s n ed . u n n g å plu tseli g e
beveg elser og , om n ød ven d i g , trekk u t av sti en .

Vi a n befa ler å booke en loka lkj en t, profesj on ell sti sykkelg u i d e for å g j øre sykkeltu ren d i n en d a m orsom m ere
og tryg g ere.

NØDNUMMERET ER 1 1 2

Før du sykler sti
• Vær i g od form og ed ru .

• Pa kk m ed m a t, ekstra klær, førsteh j elpsu tstyr, verktøy og reserved eler.

• I kke g lem å ta m ed h j elm , h a n sker, kn ebeskyttere og a n n et beskyttelsesu tstyr.

• Ta sykkelsj ekken . Se n øye over brem ser, fj æri n g , d ekk, h j u l og ra m m en .

• Sj ekk sti og værforh old .

• Si i fra hvor d u pla n leg g er å sykle.

Underveis
• Sj ekk a lle h opp og la n d i n g er før d u sykler. De fleste sti en e er n a tu rli g e, og forh old en e ka n en d res.

• Kj en n d i n e beg ren sn i n g er – og la ferd i g h eten e bestem m e sykli n g en .

Etter stisykling
• Overh a l sykkelu tstyret d i tt.

• Spi s, sla pp av og sov.

SIKKERHET
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Th i s broch u re i s d esi g n ed to g u i d e you to th e tra i ls, n ot to tea ch you h ow to ri d e a bi ke or su rvi ve i n th e
wi ld ern ess. M ou n ta i n bi ki n g a lways i nvolves th e ri sk of i n j u ry. M a ny of th e tra i ls req u i re kn owled g e of
ori en teeri n g , g ood bi ke h a n d li n g ski lls a n d experi en ce of bei n g i n th e wi ld ern ess. Th e n a tu ra l tra i ls com e wi th
n a tu ra l obsta cles. On occa si on s, you m ay fi n d fa llen trees, wa ter erosi on , la n d sli d es a n d oth er h a za rd s on th e
rou tes. Th e wea th er con d i ti on s ca n ch a n g e q u i ckly i n th e m ou n ta i n s.

We recom m en d ri d i n g wi th a bu d d y. Always let som eon e kn ow you r ri d i n g pla n . Wea r sa fety g ea r a n d ca rry a
fi rst a i d ki t a n d extra cloth i n g wi th you . M obi le ph on e covera g e i s reli a ble i n m ost a rea s, bu t you m ay
experi en ce problem s below m ou n ta i n s or a t th e h ea d of som e va lleys. Rescu e opera ti on s i n th e wi ld ern ess m ay
ta ke severa l h ou rs d epen d i n g th e loca ti on a n d con d i ti on s.

I f you m eet g ra zi n g a n i m a ls, slow d own a n d pa ss a n i m a ls wi th ca re. I f you m eet h orseba ck ri d ers, slow
d own , avoi d su d d en m ovem en ts a n d stop besi d e th e tra i l i f n ecessa ry.

We recom m en d h i ri n g a loca l professi on a l m ou n ta i n bi ki n g g u i d e to m a ke you r ri d es sa fer a n d m ore
en j oya ble.

EMERGENCY NUMBER 1 1 2

Before your ride
• Be fi t a n d sober.

• Pa ck som e sn a cks, tools a n d spa res, extra cloth i n g a n d a fi rst a i d ki t.

• Don 't forg et a h elm et, g loves, kn ee pa d s a n d oth er protecti ve g ea r.

• Ch eck th e tra i l a n d wea th er con d i ti on s.

• Let som eon e kn ow you r ri d i n g pla n .

• Ch eck you r bi ke, especi a lly th e bra kes, su spen si on , tyres, wh eels a n d fra m e.

During your ride
• Ch eck a ll j u m p a n d d rop la n d i n g s before ri d i n g . M ost of th e tra i ls a re n a tu ra l a n d th e con d i ti on s m ay ch a n g e.

• Kn ow you r li m i ts - ri d e a ccord i n g to you r ski lls.

After your ride
• Get you r g ea r ba ck i n sh a pe.

• Ea t, ch i ll a n d sleep.

SAFETY GUIDELINES

TRAIL CODE by N OTS, N orweg i a n org a n i sa ti on for m ou n ta i n bi ki n g

• Be con si d era te a n d poli te wh en m eeti n g h i kers.

• You m u st a lways g i ve way to people on foot.

• Li m i t you r speed to th e poi n t th a t you d on ’t en d a n g er you rself or oth ers, especi a lly on roa d s a n d tra i l i nvi ti n g

h i g h speed a n d i n com plex secti on s.

• Brea k to wa lki n g speed before pa ssi n g som eon e on a n a rrow tra i l .

• Don ’t m a ke n ew tra cks. I f you d on ’t h ave th e ski lls to overcom e a n obsta cle, g et off you r bi ke.

• Don ’t ri d e on especi a lly vu ln era ble tra i ls a fter peri od s wi th a lot of ra i n .

• Don ’t m a ke th e tra i l wi d er by avoi d i n g pon d s or obsta cles.

• Ca rry you r bi ke th rou g h swa m p a rea s to avoi d form i n g n ew tra cks.

• Don ’t lock u p th e ba ck wh eel wh en ri d i n g steep h i lls.

• I f two bi kers m eet on a h i ll , th e on e ri d i n g u ph i ll h a s th e ri g h t of way.
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STIGRADERING • TRAIL GRADING SYSTEM

Lett • Easy • S0

S0 beskri ver si n g le tra i l u ten n oen spesi elle u tford ri n g er. Di sse bestå r for d et m este av sti i skog eller en g på
n a tu rli g u n d erla g m ed g od t g rep eller stød i g e g ru svei er. Tri n n , stei n er eller røtter forekom m er i kke. H elli n g en
vi l være lav ti l m od era t, og svi n g en e er i kke kra ppe. Sti er m ed g ra d eri n g S0 pa sser og så for d eg som i kke h a r
ti d li g ere erfa ri n g m ed sti sykli n g .

•
S0 d escri bes a si n g le tra i l wi th ou t a ny pa rti cu la r d i ffi cu lti es. Th ey a re m ostly forest or m ea d ow pa th s on a
n a tu ra l su rfa ce wi th g ood g ri p, or com pa ct g ravel. Don ’t expect a ny steps, rocks or roots. Th e g ra d i en t wi ll be
sli g h t to m od era te, a n d cu rves a re n ot ti g h t. Even wi th ou t a ny previ ou s M TB experi en ce, ri d ers sh ou ld m a n a g e
tra i ls wi th a n S0 g ra d i n g .

Middels • Moderate • S1

På sti er m erket m ed S1 m øter d u m i n d re h i n d ri n g er som fla te røtter og sm å stei n er. Ofte oppd a g er d u a t
ød eleg g elser i terren g et er g ru n n en ti l g ra d eri n g en er sa tt ti l S1 . Overfla ten er i kke fa st overa lt og h elli n g en er
m a ksi m a lt 40 %. H å rn å lsvi n g er forekom m er i kke. På en S1 sti er d et a n befa lt å ku n n e ba si s sykkeltekn i kker og
h a fu ll oppm erksom h et rettet m ot sti en . De u tford ren d e pa ssa sj en e krever d osert brem si n g og
kroppsforskyvi n g , og bør g en erelt sykles stå en d e. H i n d re ka n tri lles over.

•
On a tra i l m a rked S1 , you wi ll h ave to d ea l wi th sm a ller obsta cles su ch a s fla t roots a n d sm a ll ston es. Very
often you wi ll fi n d th a t th e od d g u lley or erosi on d a m a g e i s th e rea son for th e ra i sed d i ffi cu lty ra ti n g . Th e
su rfa ce m ay n ot a lways be fi rm . Th e g ra d i en t h a s a m a xi m u m of 40%. Don ’t expect a ny h a i rpi n tu rn s. On a n S1
tra i l , you wi ll req u i re ba si c M TB tech n i q u es a n d con sta n t a tten ti on . Th e tri cki er secti on s ca ll for d osed brea ki n g
a n d bod y d i spla cem en t a n d sh ou ld g en era lly be ri d d en sta n d i n g . Obsta cles ca n be rolled over.

Den n e sti g u i d en byg g er på g ra d eri n g en ba sert på si n g le tra i l system (STS) . Gra d eri n g en i n form erer sykli ster om
d en tekn i ske va n skeli g h etsg ra d en på sti som g å r bortover eller n ed over, så selv om en sti er g ra d ert ti l ”lett” så
krever d et a t m a n er i g od fysi sk form . Kla ssi fi seri n g en ta r u tg a n g spu n kt i a t d et er i d eelle forh old , f.eks sol og
tørt u n d erla g . Den tekn i ske va n skeli g h etsg ra d en ka n øke ved f. eks d å rli g e værforh old .

Gi tt va n skeli g h etsg ra d på sti en er et g j en n om sn i tt, d et ka n d erfor være korte, va n skeli g ere pa ssa sj er som er
m er u tford ren d e. De m est avg j øren d e sted en e er beskrevet og vi st på ka rtet. Terren g et ka n en d res ved
j ord skred , stei n ra s og u vær, og d ette vi l påvi rke sti en s va n skeli g h etsg ra d .

•
Th e tra i l g ra d i n g i n th i s g u i d e i s ba sed on th e si n g le tra i l system (STS) . Th e tra i l g ra d i n g i n form s ri d ers a bou t
th e tech n i ca l d i ffi cu lty of a tra i l ru n n i n g fla t or d own , so even a tra i l g ra d ed a s “ea sy” m ay d em a n d th a t ri d ers
a re i n g ood physi ca l form . Th e cla ssi fi ca ti on i s ba sed on i d ea l con d i ti on s su ch a s su n sh i n e a n d d ry g rou n d . Th e
tech n i ca l d i ffi cu lty of th e tra i ls m ay i n crea se d u e to ba d wea th er con d i ti on s or oth er fa ctors.
        Th e tra i l g ra d e li sted i s th e avera g e g ra d e for th e wh ole tra i l . Rem em ber som e sh orter secti on s of th e tra i l
m ay be m ore ch a llen g i n g th a n th e avera g e g ra d e li sted . Th e m ost d em a n d i n g secti on s a re ou tli n ed i n th e tra i l
d escri pti on a n d sh own i n th e m a ps. N a tu ra l terra i n ch a n g es li ke ava la n ch es, rock sli d es a n d storm s m ay a ffect
th e tra i l a n d con seq u en tly a lso th e level of d i ffi cu lty.
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Meget krevende • Very difficult • S3

Blokkerte si n g le tra i ls m ed m a n g e større stei n blokker og /eller røtter er g ra d ert S3. Det er ofte h øyere tri n n ,
h å rn å lssvi n g er og va n skeli g e traverser. Det er sj eld en t m a n få r oppleve avsla ppen d e ru lli n g . U n d erla g et ka n
ofte være g la tt og bestå av løs stei n u r. H elli n g over 70 % er i kke u va n li g . Pa ssa sj er m ed S3 g ra d eri n g krever
i kke n oen spesi ell n ed kj øri n g stekn i kk, m en d u m å h a h øy kon sen tra sj on og g od kon troll på sykkelen . N øya kti g
brem si n g og svært g od ba la n se er a n befa lt.

•
Blocked si n g le tra i ls wi th m a ny la rg er bou ld ers a n d /or root pa ssa g es a re g ra d ed S3. Th ere a re often h i g h er
steps, h a i rpi n tu rn s a n d tri cky traverses, wh i le th ere i s li ttle ch a n ce of rela xed rolli n g . Th e su rfa ce i s often very
sli ppery a n d wi th loose scree. A g ra d i en t of over 70% i s n ot u n u su a l. Pa ssa g es wi th a n S3 g ra d e d on 't yet
req u i re speci a l d own h i ll tech n i q u es bu t d o req u i re very g ood com m a n d of bi ki n g a n d n on -stop con cen tra ti on .
Preci se brea ki n g a n d a very g ood sen se of ba la n ce a re req u i red .

Ekstrem • Extremely difficult • S4

S4 beskri ver veld i g bra tte og blokkerte si n g le tra i ls m ed kreven d e pa ssa sj er m ed store stei n blokker og /eller
røtter, i ti lleg g ti l løs stei n u r. På d i sse sti en e er d et va n li g å m øte ekstrem t bra tt n ed kj øri n g , kra ppe
h å rn å lssvi n g er og tri n n som d et er u u n n g å eli g a t d ri vverket treffer. For å sykle S4 sti m å d u beh erske tekn i kker
for å flytte ba k – og fra m h j u l (f. eks i h å rn å lsvi n g en e) , perfekt brem si n g og h a g od ba la n se. Ku n ekstrem e og
eksepsj on elt g od e sti sykli ster vi l kla re å sykle en h el S4 sti u ten å m å tte g å av. Selv d et å bære sykkelen opp
sli ke pa ssa sj er er forbu n d et m ed fa re.

•
S4 d escri bes very steep a n d blocked si n g le tra i ls wi th la rg e bou ld ers a n d /or d em a n d i n g root pa ssa g es, a s well
a s freq u en tly loose scree. Extrem ely steep slopes, n a rrow h a i rpi n tu rn s a n d steps on wh i ch th e cog s
u n avoi d a bly tou ch a re com m on fea tu res of a tra i l g ra d ed S4. To ri d e a tra i l g ra d ed S4, tra i l tech n i q u es su ch a s
bei n g a ble to sh i ft th e fron t a n d ba ck wh eels (e.g . i n h a i rpi n s) a re essen ti a l , a s well a s perfect a brea ki n g
tech n i q u e a n d ba la n ce. On ly extrem e ri d ers a n d excepti on a l bi kers wi ll m a n a g e a n S4 tra i l i n th e sa d d le. Even
ca rryi n g a bi ke u p su ch pa ssa g es i s often n ot wi th ou t i ts d a n g ers.

Krevende • Difficult • S2

En S2 g ra d ert sti vi l ku n n e h a større røtter og stei n er. Overfla ta er ofte løs og d et ka n kom m e tri n n . Det er
hyppi g e sm a le svi n g er og h elli n g en er oppti l 70 % en kelte sted er. Kroppsforskyvi n g kreves for å ku n n e kj øre
over h i n d ri n g en e på sti en . N ød ven d i g e tekn i kker d u m å beh erske er å h ele ti d en være kla r ti l å brem se og ski fte
tyn g d epu n kt. Det sa m m e g j eld er reg u lert brem si n g og kroppsspen n i n g .

•
Tra i ls ra ted S2 wi ll m ost li kely con ta i n la rg er roots a n d ston es. Th e su rfa ce i s often loose, a n d you ca n expect
steps. Th ere a re often n a rrow cu rves a n d th e g ra d i en t ca n be u p to 70% i n pla ces. Th e obsta cles req u i re bod y
d i spla cem en t to be su ccessfu lly ri d d en . A con sta n t rea d i n ess to brea k a n d th e a bi li ty to sh i ft you r cen tre of
g ravi ty a re n ecessa ry tech n i q u es, a s well a s th e a bi li ty to reg u la te th e a tta ck of you r brea ki n g a n d perm a n en t
bod y ten si on .

Gra d i n g d escri pti on s by Ca rsten Schym i k, Davi d Wern er, H a ra ld Ph i li pp
Tra n sla ti on to En g li sh by Ka ti e Steph en s
www.si n g letra i l-ska la .d e
Sym bols a n d wri tten N orweg i a n g ra d i n g by Opplysn i n g skon toret for Terren g sykli n g
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SYKKELVENNLIGE TJENESTER • BIKER FRIENDLY SERVICES IN LYNGENFJORD

Du vi l kj en n e i g j en log oen ti l d e loka le, sykkelven n li g e tj en esten e. Di sse
bed ri ften e ti lbyr d eg et sted å va ske sykkelen , tryg g sykkelpa rkeri n g og verktøy
for en kle repa ra sj on er. I ti lleg g er d e g la d e i sti sykli n g selv og h a r ku n n ska p om
loka le sykkelsti er og forh old .

•
You wi ll recog n i se th e loca l bi ker fri en d ly servi ces from th e log o. Th e com pa n i es
offer you a bi ke wa sh pla ce, secu re bi ke stora g e a n d tools for th e si m ple bi ke
repa i rs. I n a d d i ti on , th ey a re posi ti ve to bi ki n g a n d h ave kn owled g e a bou t th e
loca l bi ki n g tra i ls a n d con d i ti on s.

Sjekk informasjon om stivennlige tjenester og last ned sti gpx fra:

Check information about biker friendly services and get trail gpx files from:

Annen nyttig informasjon for stisyklister • Other useful contacts for the mountain bikers
Værforh old • Wea th er foreca st: www.yr.n o
Ka rttj en este • On li n e m a p: www.n org eska rt.n o
Bu ss- og ferg eru ter • Bu s a n d ferry sch ed u le: www.trom skortet.n o
DN T hytter • DN T h u ts: h ttps://www.d n t.n o/hytter/

www.vi si t-lyn g en fj ord .com /m tb
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HVORDAN LESE GUIDEN? • HOW TO READ THIS GUIDE?

Pa rkeri n g • Pa rki n g

Sta rten på sti en eller bytte av sti seksj on • Tra i l sta rt or tra i l secti on ch a n g e

Sti len g d e • Tra i l len g th

H øyd eforskj ell opp for sti seksj on • Eleva ti on u p for a tra i l secti on

H øyd eforskj ell n ed for sti seksj on • Eleva ti on d own for a tra i l secti on

Sti en s toppu n kt • Th e tra i l's h i g h est poi n t

Gj en n om sn i g ttli g ti d sbru k u ten la n g e pa u ser • Avera g e ti m e u sed wi th ou t lon g brea ks

Attra ksj on • Attra cti on

H ytte • H u t

Lå st hytte • Locked h u t

Ga m m e • Tu rf h u t

Symboler • Symbols

Last ned mobilappen eller sjekk stiene på nett • Get a mobile app or check the trails online

rewi n d r.clou d tra i lforks.com

Stivanskelighetsgrad • Trail difficulty

Lett • Ea sy

M i d d els • M od era te

Kreven d e • Di ffi cu lt

M eg et kreven d e • Very d i ffi cu lt

Ekstrem • Extrem ely d i ffi cu lt

Opptu r, travers eller vei • U ptra ck, traverse or roa d

An befa lt retn i n g • Recom m en d ed d i recti on
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LYNGEN
Sti en i N ord -Len a n g en er n a tu rli g og g i r veld i g g od u tsi kt over Lyn g en fj ord en , m en s d e i n ærh eten av
Lyn g sei d et er d e m est oppa rbei d ed e i om rå d et. Lyn g sei d et ka n en kelt n å s m ed ferg e fra Old erd a len , og sti en e
d er er lett ti lg j en g eli g e fra ferg elei et. Ba re h opp på sykkelen , ta ferg en over og la sti even tyret beg yn n e!

I N ord -Len a n g en ka n d u få spekta ku lære opplevelser og velg er d u å bo på Lyn g en Experi en ce Lod g e, ka n d u
vi rkeli g nyte li vet etter å h a syklet sti . Ascen t-Descen t g u i d er d eg m ed d e beste sti en e ru n d t Lyn g en fj ord en .

Bå d e M a g i c M ou n ta i n Lod g e og Solh ov ti lbyr overn a tti n g m ed g od e fa si li teter og hyg g eli g a tm osfære. De
a n sa tte h er er lom m ekj en te på d e loka le sti en e og vi l g la d eli g d ele si n e person li g ti ps m ed d eg . Solh ov h a r
og så u tei e av fa tbi kes. Øn sker d u en ekstra sm a kfu ll opplevelse? Sj ekk u t verd en s n ord li g ste d esti lleri , Au rora
Spi ri ts. Vi a n befa ler omvi sn i n g og sm a ki n g !

•
Th e tra i l i n N ord -Len a n g en i s n a tu ra l a n d very scen i c, wh i le th ose n ea r Lyn g sei d et a re th e m ost d eveloped i n
th e a rea . Lyn g sei d et ca n be ea si ly rea ch ed by ferry from Old erd a len , a n d th e tra i ls th ere a re close to th e ferry
pi er. J u st h op on you r bi ke, ca tch th e ferry a n d let you r m ou n ta i n bi ki n g a d ven tu re beg i n !

N ord -Len a n g en offers bea u ti fu l a d ven tu res a n d i f you ch oose to stay a t Lyn g en Experi en ce Lod g e, you ca n
rea lly en j oy li fe a fter a d ay of cycli n g . Ascen t-Descen t, wi ll g u i d e you on th e best tra i ls a rou n d Lyn g en fj ord .

M a g i c M ou n ta i n Lod g e a n d Solh ov both offer com forta ble a ccom m od a ti on wi th a fri en d ly a tm osph ere. Th e
sta ff a t both kn ow th e loca l tra i ls li ke th e ba ck of th ei r h a n d a n d wi ll g la d ly offer u sefu l a d vi ce. Solh ov a lso
ren ts ou t fa tbi kes. Ch eck ou t th e loca l flavou rs a t th e world ’s n orth ern m ost d i sti llery, Au rora Spi ri t Di sti llery. We
recom m en d th e g u i d ed tou r a n d ta sti n g sessi on !

Kon ta kt for ska d et rei n i Lyn g en • Con ta ct for i n j u red rei n d eer i n Lyn g en
B. K. U tsi tlf. +47 93283374 m a i l:@ i ttu n j a rg a @g m a i l.com (N ord for Lyn g sei d et • N orth from Lyn g sei d et)
J -M Tu ri tlf. +47 95048331 m a i l: j m tu ri @g m a i l.com (Sør for Lyn g sei d et • Sou th from Lyn g sei d et)
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ARNENGVEIEN
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Dette er d en en kleste sti en i Lyn g en . Den ta r d eg
opp ti l et å pen t la n d ska p m ed u tsi kt ti l beg g e
si d er, over fj ord en m ed d e bra tte fj ellen e i
ba kg ru n n en .

Sta rt tu ren fra g ru sta ket ved å følg e d en bra tte
skog svei en oppover. Etter en stu n d bli r skog svei en
ti l en sm a lere sti , og d et øvre pla tå et bestå r av
avsla ppen d e sykli n g . Om tren t h a lvvei s forsvi n n er
sti en et li te stykke, og h er ka n d et være lu rt å følg e
sva berg en e ti l d u treffer sti en i g j en .

Fra d et n ord li g ste toppu n ktet sta rter en flyten d e
sti n ed ti l Slettvoll . Den n e sti en er sm a l, m en
bestå r for d et m este av en kel sykli n g . Det er et pa r
korte, bra ttere pa rti er. Det n ed erste pa rti et h a r
n oen erosj on sska d er og krever d erfor ekstra
oppm erksom h et.

Det er a n befa lt å retu rn ere sa m m e vei , for å
ku n n e nyte u tsi kten i m otsa tt retn i n g og sti en n ed
ti l Koppm olsen et – a ltern a ti vet er å sykle 4 km på
vei en . Vei en n ed fra d en sørli g ste toppen er en S1
sti . En d en er forh old svi s bra tt, m en bred .

! Her kan du møte hester.
! Vi anbefaler ikke å sykle denne stien 1 .5.- 30.6.

NORDLENANGSÅSEN

1 75 m4.2 km 1 50 m 2-3 t• h rs1 60 m

LYNGEN1

Th i s i s th e ea si est tra i l i n Lyn g en . I t ta kes you u p
to a n open la n d sca pe wi th vi ews of th e fj ord on
both si d es a n d steep m ou n ta i n s i n th e ba ckg rou n d .

Sta rt th e tri p from th e g ravel pi t a n d follow th e
steep forest roa d u ph i ll . After a wh i le, th i s n a rrows
i n to a tra i l . Th e u pper pla tea u offers rela xi n g
si n g le tra i l ri d i n g . Th e tra i l d i sa ppea rs bri efly
a bou t h a lf way. I t’s a g ood i d ea to follow th e
sli ckrock ri d g es u n ti l th e tra i l rea ppea rs.

Th e n orth ern h i g h est poi n t m a rks th e sta rt of a
flowy si n g le tra i l d own to Slettvoll . I t’s n a rrow bu t
m ostly ea sy to ri d e. Th ere a re cou ple of sh ort
steeper secti on s. Th e lower secti on h a s som e
wa ter erosi on d a m a g e th a t d em a n d s m ore
a tten ti on wh en ri d i n g .

We recom m en d retu rn i n g th e sa m e way a n d
en j oyi n g th e vi ew i n th e opposi te d i recti on a n d th e
tra i l d own to Koppm olsen et. Th e a ltern a ti ve i s to
ri d e 4 km on th e roa d . Th e rou te d own from th e
sou th ern h i g h est poi n t i s a n S1 g ra d ed tra i l . Th e
fi n a l pa rt of th e tra i l i s q u i te steep, bu t wi d e.

! You may meet horses on this trail.
! Not recommended to ride this trail 1 .5. - 30.6.

1

© Joel Kauppinen
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STIGENVEIEN 50-52

A

B

C
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Th e wa terfa ll tra i l ca n be ri d d en a s a con ti n u a ti on
of th e Gold en Tra i l or th e Ed g e of H eaven . An oth er
opti on i s to com e u p from Rottenvi k, vi a
Sa tta rvei en , to th e hyd ropower sta ti on . I f you wa n t
to ped a l u p, i t’s better to ch oose th e left li n e u p. I t
ta kes you to th e sta rt of a steep, open u ph i ll . N ext
follow th e fla t roa d 1 00 m a n d tu rn left on to a
forest roa d a n d th en ri g h t on to th e tra i l . Follow th i s
tra i l a ll th e way to th e sm a ll bri d g e. Do n ot cross
th e bri d g e, bu t con ti n u e by th e ca nyon fu rth er u p
to th e wa terfa ll .

Sta rt ri d i n g d own th e sa m e way a s you ca m e
u p. Cross th e bri d g e a n d con ti n u e to you r ri g h t. You
wi ll m eet a n oth er tra i l bu t ch oose th e on e on you r
ri g h t a n d ri d e d own to th e roa d . Tu rn ri g h t a n d ri d e
d own to th e hyd ropower sta ti on . You ca n n ow
ch oose between ri d i n g th e Gold en Tra i l or
ped a lli n g ba ck on th e roa d . Th e Wa terfa ll tra i l h a s
som e tech n i ca l root secti on s a n d sm a ll steps.

! A, B, C a re not recommended to ride 1 5.9.-30.1 0.

Wa terfa ll ka n sykles som en fortsettelse på Th e
Gold en Tra i l eller Ed g e of H eaven . Et a n n et
a ltern a ti v er å a n kom m e fra Rottenvi k, vi a
Sa tta rvei en , ti l va n n kra ftverket. H vi s d u vi l sykle
oppover, er d et best å velg e d en ven stre li n j en opp.
Den fører d eg ti l sta rten på en bra tt, å pen
oppoverba kke. Deretter følg er d u en fla t vei 1 00 m
og ta r ti l ven stre i n n på en skog svei og d eretter ti l
h øyre i n n på en sti . Følg sti en h ele vei en ti l en li ten
bru . I kke kryss d en n e, m en fortsett la n g s ca nyon en
vi d ere opp ti l fossen .

Kj ør n ed sa m m e vei en d u kom opp. Sykle over
bru a og fortsett ti l h øyre. Du vi l m øte en kryssen d e
sti , velg d en ti l h øyre og fortsett n ed ti l vei en . Ta ti l
h øyre og sykle n ed ti l va n n kra ftverket. H er ka n d u
velg e å sykle Gold en Tra i l eller trå kke ti lba ke på
vei en . Sti en h a r n oen tekn i ske d eler m ed røtter og
sm å tri n n .

! Vi anbefaler ikke å sykle A, B og C 1 5.9– 30.1 0.

Th e Gold en Tra i l i s th e fi rst kn own bi ki n g tra i l i n
Lyn g sei d et. Th i s pa rtly d eveloped tra i l lea d s
th rou g h a bi rch forest a n d i n clu d es berm s a n d
sm a ll steps.

Sta rt bi ki n g u p on th e roa d between th e h ou ses,
wh i ch lea d s to a forest roa d th rou g h a m ea d ow.
Con ti n u e u ph i ll a bou t 1 km to th e sta rt of th e
tra i ls. Stay on th e tra i l below th e power li n e a n d
th en th e fu n pa rt sta rts.

Ri d e a ll th e way d own . I t’s a sli g h tly tech n i ca l
ri d e wi th a very g ood flow. Th e rollers m a ke for a
lot of fu n i n th e oth er d i recti on , so i t’s worth
com i n g ba ck th e sa m e way.

Gold en Tra i l er d en første kj en te sykkelsti en på
Lyn g sei d et. Den er d elvi s byg d m ed h ellen d e
svi n g er og sm å tri n n i en bj ørkeskog .

Sta rt tu ren opp vei en m ellom h u sen e, som ta r
d eg i n n på en skog svei g j en n om en en g . Fortsett
oppover ru n d t 1 km ti l beg yn n elsen av sti en . H old
d eg på sti en u n d er strøm li n j en og h erfra sta rter
sti m orroa !

Sykle h ele vei en n ed . Den n oe tekn i ske tu ren
h a r veld i g fi n flow. H u m pen e er veld i g m orsom m e
på retu ren , og g j ør d et verd t å kom m e ti lba ke
sa m m e vei .

Ed g e of H eaven i s th e tra i l for d roppi n g . To rea ch i t,
follow th e sa m e a pproa ch a s th e Gold en Tra i l . Ta ke
th e u pper left tra i l wh en th e tra i ls sepa ra te from
th e forest roa d . Con ti n u e pa ra llel bu t on e step
h i g h er th a n th e Gold en Tra i l .

Th e h i g h est poi n t m a rks th e sta rt of th e m ost
ch a llen g i n g secti on of th ese tra i ls. You wi ll ri d e on
a n a rrow tech n i ca l ri d g e a bove a creek. On th e
bla ck secti on tra i l h a s severa l j u m ps to offer. Be
ca u ti ou s wi th you r speed so you d on ’t la n d on a
fla t. You wi ll en d u p a t th e Gold en Tra i l .

Ed g e of H eaven er pla ssen for d ropp. For å kom m e
h i t, m å d u følg e sa m m e a d kom stvei som på
Gold en Tra i l . Da sti en e d eles ved skog svei en ,
velg er d u d en øverste sti en ti l ven stre. Fortsett
pa ra llelt m ed Gold en Tra i l , m en på oversi d en .

Det h øyeste pu n ktet m a rker sta rten på d en
m est u tford ren d e d elen av d i sse sti en e. Du sykler
på en sm a l, tekn i sk ryg g på oversi d en av en bekk.
Sva rt sti seksj on ti lby flere h opp. Vær forsi kti g og
ti lpa ss fa rta , sli k a t d u i kke la n d er på fla ten . På
slu tten kom m er d u ti l Gold en Tra i l .

GOLDEN TRAILA 280 m3.5 km 240 m 1 t• h rs230 m

LYNGEN2

EDGE OF HEAVENB 31 0 m3.7 km 270 m 1 t• h rs260 m

WATERFALLC 21 6 m4.5 km 1 80 m 1 t• h rs1 80 m
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Ski hytta i s a cla ssi c tra i l i n Lyn g sei d et. I t’s
possi ble to rea ch Ski hytta (th e ski ca bi n ) on a ll th e
tra i ls bu t C i s proba bly th e ea si est a n d m ost
ri d a ble opti on . Th e tra i l stra i g h t u p from th e vi lla g e
i s a popu la r h i ki n g tra i l . I t’s n ot recom m en d ed to
ri d e i t d own . As th e ca bi n i s j u st a bove th e tree
li n e, you ca n en j oy excellen t vi ews of Lyn g sei d et
a n d th e su rrou n d i n g a rea .

To g o u p stra i g h t from Lyn g sei d et, ri d e on th e
sea led roa d th rou g h th e resi d en ti a l a rea u p to th e
roa d H esteg j erd et, from wh ere th e tra i l sta rts
besi d e th e i n form a ti on ta ble. Follow th e m a rked
tra i l a ll th e way u p to th e ca bi n . I t’s pa rti a lly
ri d a ble bu t so steep i n som e pla ces th a t i t’s ea si er
to wa lk a n d pu sh you r bi ke.

From th e ca bi n you h ave two a ltern a ti ves. Th e
Ski hytta tra i l sta rts below th e ca bi n . Ri d e th e tra i l
on th e ri g h t-h a n d si d e i n to th e bi rch forest. Th e
d i ffi cu lt pa rt i n clu d es roots, steep steps a n d rocks.
I t a lso i n clu d es som e wet spots a n d a n ea sy ri ver
crossi n g . Th e lower pa rt of th e tra i l ru n s th rou g h a
spru ce forest.

Th e Len sm a n n rou te sta rts beh i n d th e ca bi n .
M a i n ta i n you r a lti tu d e a n d cross th e creek.
Con ti n u e u n ti l you a re on th e top of th e h i ll . From
h ere, follow th e sm a ll ston e ri d g es i n to th e forest.
Abou t h a lf way d own , you wi ll ri d e th rou g h a d en se
spru ce forest, wh i ch feels li ke ri d i n g th rou g h a
tu n n el. After a steep tu rn to left, you wi ll soon
m eet th e oth er tra i l .

After crossi n g a n oth er creek, you wi ll en ter to
th e lower g ra ssy tra i l secti on . Th e lower pa rt i s
ea sy a n d fa st rolli n g . Th ere i s on e steep step
besi d e a bi g bi rch tree.

Ski hytta er en kla ssi ker bla n t sti en e på Lyn g sei d et.
Det er m u li g å kom m e h i t fra a lle sti en e, m en C er
sa n n syn li g vi s d et en kleste og beste va lg et. Sti en
rett opp fra Lyn g sei d et er en popu lær fottu r og d et
a n befa les d erfor i kke å sykle n ed h er. Si d en
Ski hytta li g g er rett over treg ren sa er d et et flott
u tsi kts-pu n kt over Lyn g sei d et og om rå d et ru n d t.

Sta rt tu ren rett opp fra Lyn g sei d et, og sykle på
d en a sfa lterte vei en g j en n om n a bola g et opp ti l
H esteg j erd evei en . Sti en sta rter ved i n form a sj on s-
tavla og vi d ere følg er d u d en m erked e sti en h ele
vei en opp ti l hytta . Den ka n d elvi s sykles, m en
n oen sted er er d et så bra tt a t d et en kleste er å g å
av og d ytte sykkelen .

N ed h a r d u to a ltern a ti ver. Den sorte ru ta sta rter
n ed en for hytta . Sykle sti en ti l h øyre, i n n i
bj ørkeskog en . Den u tford ren d e d elen i n n ebærer
røtter, bra tte tri n n og stei n er. I ti lleg g er d et en
en kel elvekryssi n g og vå tt en kelte sted er. Den
n ed re d elen g å r g j en n om g ra n skog .

En en klere ru te, Len sm a n n sru ta , sta rter ba k
Ski hytta . H old sa m m e h øyd e og kryss bekken .
Fortsett ti l d u n å r toppen av ba kken . H erfra følg er
d u en li ten stei n ryg g i n n i skog en . Om tren t
h a lvvei s n ed sykler d u g j en n om en tett g ra n skog ,
som føles som en tu n n el.

Etter en bra tt ven stresvi n g , treffer d u sn a rt d en
a n d re sti en . Da d u h a r krysset en d a en bekk,
kom m er d u ti l lavere seksj on m ed g ress. Den
n ed erste d elen er en kel og g i r ra sk ru lli n g . Det er
ett bra tt tri n n ved si d en av et stort bj ørketre, m en
d et er m u li g å sykle ru n d t d ette.

Th e M oon sh i n e tra i l sta rts from th e la st steep
u ph i ll secti on on th e u p-tra ck. Follow th e n a rrow
tra i l on th e si d e of th e steep g ra ssy h i ll .

Th e sta rt of M oon sh i n e i s a n a rrow, q u i te
tech n i ca l tra i l wi th som e roots a n d rocks, bu t i t
wi d en s a fter you cross th e creek. Pa rt of th e tra i l i s
besi d e a bea u ti fu l creek. Th ere a re cou ple rock
steps a n d severa l roots on th e way.

Th e lower pa rt of th e tra i l i s wi d e a n d ea sy to
ri d e. Th e tu rn s a re ti g h t a n d th ere m ay be oth er
tra i l u sers, so i t’s better to con trol you r speed .

! A, B, C a re not recommended to ride 1 5.9.-30.1 0.

M oon sh i n esti en sta rter fra d en si ste bra tte
oppoverba kken på opptu ren . Følg d en sm a le sti en
på si d en av en bra tt g ressba kke.

Sta rten av M oon sh i n esti en er en sm a l, g a n ske
tekn i sk sti m ed n oen røtter og stei n er, m en d en
bli r bred ere etter a t d u h a r krysset bekken . Deler
av sti en g å r n em li g ved si d en av en va kker bekk.
Du m øter et pa r stei n tri n n og flere røtter u n d ervei s.

Den n ed erste d elen er bred og en kel å sykle. Det
er lu rt å pa sse fa rta h er, d a svi n g en e er kra ppe og
d et ka n være a n d re folk på sti en .

! Vi anbefaler ikke å sykle A, B og C 1 5.9.–30.1 0.

LYNGEN3

SKIHYTTAA 31 8 m2.4 km 1 0 m 1 t• h rs31 0 m

MOONSHINEC 21 5 m1 .5 km 1 5 m 1 t• h rs1 70 m

LENSMANNB
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Ski botn er et kj en t sted å sykle sti i Storfj ord kom m u n e. H er fi n n er d u er n ettverk av sti er og d et er lett å treffe
på a n d re sti sykli ster m a n ka n d ele erfa ri n g er m ed . Om d u vi l u tforske m er av vi llm a rka , prøv u t d e a n d re sti en e
i Storfj ord .

Ski botn h a r flest sykkelven n li g e tj en ester i Storfj ord , og på Ci rcle K ka n d u bå d e fylle d ri vstoff og ta d eg en
m a tbi t. Du ka n og så bru ke trykklu ften ti l å pu tte sla n g eløse d ekk på felg en e. Lei en hytte, slå opp teltet eller
pa rker va n en d i n på Old erelv eller Stra n d bu Ca m pi n g . Beg g e ca m pi n g pla ssen e li g g er rett ved sti en e og ti lbyr
d et d u tren g er for et fi n t opph old .

H a r d u g lem t sykkelen h j em m e eller vi l teste hvord a n d et er å sykle sti ? N orth Experi en ce ti lbyr loka le
sti sykkelg u i d er, g u i d ed e tu rer og u tlei e av elterren g sykler.

•
Th e vi lla g e of Ski botn i s th e best-kn own pla ce for m ou n ta i n bi ki n g i n Storfj ord m u n i ci pa li ty. Th ere i s a d en se
n etwork of tra i ls a n d i t’s ea sy to m eet oth er m ou n ta i n bi kes to sh a re you r experi en ces wi th . I f you wa n t to
esca pe fu rth er i n to th e wi ld ern ess, try th e oth er Storfj ord tra i ls.

Ski botn h a s th e m ost bi ker fri en d ly servi ces i n Storfj ord . Ci rcle K i s a g ood pla ce to refu el you r ca r a n d g ra b a
m ea l. You ca n a lso u se th e com pressed a i r to pu t tu beless tyres on you r wh eels. Ren t a ca bi n , pi tch you r ten t or
pa rk you r ca m per va n a t on e of th e ca m pi n g si tes, Old erelv or Stra n d bu . Both ca m p si tes a re si tu a ted ri g h t by
th e tra i ls a n d offer a ll th e fa ci li ti es you n eed for a com forta ble stay.

Di d you forg et you r bi ke a t h om e or a re you keen to try m ou n ta i n bi ki n g ? N orth Experi en ce ren ts ou t e-
m ou n ta i n bi kes a n d offers g u i d e servi ces a n d g u i d ed tou rs.

STORFJORD

STORFJORD

© A&W Hahn
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Th e M a n n d a lsa ksla tra i l g oes to a ri d g e on th e
m ou n ta i n M a n n fj ellet. Th e rou te lea d s th rou g h a
N ord i c pi n e forest u p to very scen i c open a rea wi th
vi ews of H a ttefj ellet, th e m a j esti c pea k Oterti n d en
a n d th e Storfj ord .

Sta rt by followi n g th e forest roa d towa rd s th e
ri d g e. After 1 00 m tu rn left a n d en ter th e tra i l i n to
th e pi n e forest. Th e tra i l i s m a rked wi th red pa i n t
on th e trees. Th e u pper secti on i s n ot m a rked , bu t
th e tra i l i s clea r a n d ea sy to follow. I t’s possi ble to
ri d e m ost of th e way u p th rou g h th e forest a n d
th ere a re d u ckboa rd s over th e swa m ps. Th e u pper
pa rt of th e tra i l g ets a bi t steeper a n d for m ost
bi kers i t’s ea si er to wa lk u p.

Follow th e sa m e rou te d own . Th e tra i l h a s som e
sh ort steep steps a n d loose g ravel spots th a t a re
g ra d ed S2, bu t th i s i s m ostly a n a tu ra l flowy a n d
playfu l S1 tra i l .

Ti p: I n th e a u tu m n i t’s possi ble to fi n d ta sty
blu eberri es a n d li n g on berri es ri g h t besi d e th e tra i l .

M a n n d a lsa ksla g å r opp ti l ryg g en av M a n n fj ellet.
Ru ta strekker seg g j en n om n ord i sk fu ru skog og
opp ti l et flott, å pen t om rå d e m ed u tsi kt over
H a ttefj ellet, d en m a j esteti ske Oterti d en og
Storfj ord .

Sta rt tu ren m ed å følg e skog svei en m ot ryg g en .
Etter 1 00 m ta r d u ti l ven stre og kom m er i n n på
sti en som g å r i n n i fu ru skog en . Sti en er m a rkert
m ed rød t på trærn e. Den øverste d elen er i kke
m erket, m en sti en er li kevel tyd eli g og lett å følg e.
Det er m u li g å sykle opp d et m este av skog en og
d et li g g er klopper over myren e. Den øverste d elen
er li tt bra ttere, så for d e fleste er d et lettere å d ytte
sykkelen opp.

Følg sa m m e ru ta n ed . Sti en h a r n oen korte,
bra tte tri n n og flekker m ed løs g ru s g ra d ert S2,
m en g en erelt er d et n a tu rli g , flyten d e S1 sti å leke
seg på !

Ti ps: På h østen ka n m a n fi n n e blå bær og tyttebær
la n g s sti en .

MANNFJELLAKSLA

STORFJORD4

4

593 m4.3 km 50 m 2-3 t• h rs560 m

© Joel Kauppinen
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Th e Bollm a n n svei en rou te i s a n old m i li ta ry roa d
bu i lt by Ru ssi a n , Yu g oslavi a n a n d Poli sh pri son ers
of wa r a t th e en d of World Wa r I I . Th e roa d wa s pa rt
of th e d efen ce ba rri er, th e Lyn g en Li n e. I t’s n ow a n
i m porta n t cu ltu ra l h eri ta g e si te, so plea se ri d e i t
wi th a ca re.

Bi ke 250 m a lon g th e m a i n roa d u n ti l you rea ch
th e h i stori c wa rti m e roa d , wh i ch you follow a ll th e
way u p to th e h i g h est poi n t. Th ere i s on ly on e
opti on , so you ca n n ot g et lost. You n eed to cross
som e bou ld ers a n d a wa terfa ll . We recom m en d
ta ki n g som e brea ks to en j oy th e specta cu la r vi ews
of th e Lyn g en Alps.

Ri d e d own th e sa m e rou te you ca m e u p. Th e
u pper pa rt i s ch a llen g i n g a n d , even th ou g h i t’s
q u i te wi d e, i s a steep S3 tra i l wi th loose g ravel a n d
ti g h t tu rn s. Som e pa rts of th e tra i l a re exposed a n d
th ere i s a ch a n ce to fa ll on a steep slope. Th e
lower pa rt offers m ore rela xed ri d i n g , bu t th e
bou ld ers a n d wa terfa ll d em a n d m ore a tten ti on .

Ti p for a d ven tu re seekers: I t’s possi ble to ri d e
d own th e oth er si d e from th e h i g h est poi n t bu t i t’s
a ra th er steep rou te.

Bollm a n n svei en er en g a m m el m i li tærvei byg g et
av ru ssi ske, j u g oslavi ske og polske kri g sfa n , på
slu tten av a n d re verd en skri g . Vei en va r en d el av
forsva rssti lli n g en ti l Lyn g en li n j a . Da sted et reg n es
som et vi kti g kri g sm i n n e, er d et vi kti g å ta ekstra
h en syn n å r m a n sykler.

Sykle 250 m la n g s h oved vei en ti l d u a n kom m er
Bollm a n n svei en . Følg d en n e h ele vei en opp ti l d et
h øyeste pu n ktet. Det er ba re d ette en e a ltern a ti vet,
så d u ka n i kke rote d eg bort. La n g s vei en m å d u
krysse n oen stei n blokker og en foss. Vi a n befa ler å
ta n oen pa u ser u n d ervei s, så d u ka n nyte d en
spekta ku lære u tsi kta over Lyn g sa lpa n .

Kj ør n ed sa m m e vei en d u kom opp. Den øverste
d elen er u tford ren d e, og selv om d en er bred , er
d et en bra tt S3 sti m ed løs g ru s og kra ppe svi n g er.
N oen d eler er u tsa tte og d et er fa re for å fa lle i d en
bra tte ba kken . Den n ed erste d elen er m er
beh a g eli g , m en vær obs på stei n blokken e og
fossen .

Ti ps for d en even tyrlystn e: Det er m u li g å sykle
n ed på d en a n d re si d en av d et h øyeste pu n ktet,
m en d et er en la n g t bra ttere ru te.

BOLLMANNSVEIEN

STORFJORD5

5

552 m3.8 km 1 5 m 2-3 t• h rs550 m

© Visit Lyngenfjord
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SKIBOTN

Ski botn i s th e best-kn own a rea for m ou n ta i n
bi ki n g i n th e en ti re Lyn g en fj ord reg i on . Th e a rea
a bove th e vi lla g e i s fu ll of tra i ls a n d i s a lso a
popu la r a rea for h i ki n g .

Tra i ls A a n d B en ter a n a tu re reserve. Plea se
n ote th a t th e u se of e-bi kes i s n ot perm i tted i n th e
n a tu re reserve.

Th e ea si est ways u p a re m a rked on th e m a p a s
u p-tra cks. Th e m ost popu la r tra i ls d own from h ere
a re i n clu d ed i n th e tra i l selecti on .

Th ere a re m ore tra i ls i n th e a rea to d i scover bu t
som e of th em h ave swa m py a n d wet secti on s. We
recom m en d n ot ri d i n g th ese secti on s to avoi d th e
tra i ls becom i n g m u d d y. Th ere a re pla n s to d evelop
m ore tra i ls for m ou n ta i n bi ki n g i n Ski botn .

Ski botn er d et m est kj en te sted et for sti sykli n g i
h ele Lyn g en fj ord reg i on en . Om rå d et over
bebyg g elsen er fu ll av m u li g h eter ti l å sykle sti .
Dette er og så et popu lært tu rom rå d e.

Sti en e A og B g å r i n n i et n a tu rreserva t. Vær obs
på a t bru k av el-sykler er i kke ti lla tt h er.

De en kleste vei en e opp er m erket av på ka rtet
som opptu rer. De m est popu lære sti en e n ed fra
d i sse er ta tt m ed i sti u tva lg et.

Det fi n n es flere sti er i om rå d et som ka n sykles,
m en flere av d i sse h a r pa rti er som g å r over myr
eller vå tt u n d erla g . Det er a n befa les d erfor i kke å
sykle d er, sli k a t m a n u n n g å r g j ørm ete sti er. Det
pla n leg g es å u tvi kle flere sti er i Ski botn .

A

STORFJORD6
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Bosso i s th e ea si est tra i l i n Ski botn a rea . Th e lower
pa rt i s a bi t steep, bu t th e tra i l i s wi d e a n d q u i te
ea sy to ri d e. Th i s m aybe a g ood i n trod u cti on tra i l
to sta rt ri d i n g i n Ski botn . Th ere a re severa l li n es to
ch oose between .

Vá rd ová rri i s th e a d ren a li n tra i l i n Ski botn . Th e tra i l
sta rts on th e bed rock a n d h a s som e sm a ll steps. I t
con ti n u es i n pa rti a lly steep terra i n i n th e forest.
After th e steep secti on , th ere i s som e rolli n g
before a n oth er steeper secti on ta kes you d own .
Th e lower pa rt h a s severa l tra i ls to ch oose
between .

Th e H en g en Tra i l sta rts from th e wa terfa ll . Follow
th e tra i l stra i g h t d own over th e d u ckboa rd s. On th e
lower pa rt of th e tra i l , a fter crossi n g th e creek, i t’s
m ore fu n to ri d e th e sm a ll tra i ls on th e left-h a n d
si d e. I t’s possi ble to exten d th e H en g en or Ca nyon
tra i ls by sta rti n g from Sled o.

Th e Ca nyon Tra i l sta rts from th e sa m e pla ce a s
H en g en . Look for th e n a rrow tra i l on you r left 50 m
from th e wa terfa ll . Follow th i s tra i l a ll th e way
d own to a sm a ll wood en bri d g e. Cross th e bri d g e
a n d th en ped a l ba ck to th e vi lla g e.

Th i s tra i l i s ra ted S2, bu t th ree spots req u i re
extrem e con cen tra ti on si n ce, a s th e n a m e
su g g ests, th e tra i l i s a bove a d eep ca nyon . You ri sk
h avi n g a fa ta l a cci d en t i f you fa ll or lose con trol.
Th i s tra i l i s on ly recom m en d ed for com peten t
m ou n ta i n bi kers!

Th e Elva Tra i l sta rts from th e top of Sled o. Th e
u pper pa rt i s a very steep S4 tra i l wi th ti g h t h a i rpi n
tu rn s on a loose g ravel. You n eed to h ave excellen t
bi ke h a n d li n g ski lls to ri d e th i s secti on
su ccessfu lly.

Th e lower pa rt i s a g en tler S1 /S2 tra i l . You ca n
en j oy th e flowy a n d lon g ri d e a ll th e way d own to
th e roa d .

Bosso er d en letteste sti en å sykle i Ski botn . Den
n ed erste d elen er n oe bra tt, m en sti en er bred og
g a n ske en kel. Bosso er en fi n tu r å beg yn n e m ed i
Ski botn , og d et fi n n es m a n g e a ltern a ti ve ru ter
h erfra .

Vá rd ová rri er a d ren a li n sti en i Ski botn . Sti en sta rter
på g ru n n fj ellet og h a r n oen sm å tri n n , m en
fortsetter i d elvi s bra tt terren g i n n i skog en . Etter
tri n n d elen , er d et li tt ru lli n g før d u kom m er ti l n ok
et bra tt pa rti som ta r d eg n ed . Den n ed re d elen h a r
flere sti er å velg e m ellom .

H en g en sta rter fra fossen . Følg sti en rett n ed over
kloppen e. På d en n ed erste d elen , etter å h a krysset
bekken , er d et m orsom st å sykle på d e sm å sti en e
på ven stresi d en . Det er m u li g å fortsette på sti en e
ti l H en g en eller Ca nyon ved sta rte u t fra Sled o.

Ca nyon sta rter på sa m m e sted et som H en g en . Fi n n
d en li lle sti en ti l ven stre, 50 m fra fossen . Følg d en
h ele vei en ti l trebru a . Sykle vi d ere over ryg g en og
h ele vei en ti lba ke ti l byg d a .

Sti en h a r va n skeli g h etsg ra d S2, m en på tre
sted er kreves d et h øy kon sen tra sj on . Som n avn et
ti lsi er, så g å r sti en på oversi d en av d en d ype
ca nyon . Om d u fa ller eller m i ster kon trollen over
sykkelen h er, ka n d et få fa ta le kon sekven ser. Ku n
erfa rn e m ou n ta i n bi kere a n befa les å sykle h er!

Sti en ved elva beg yn n er fra toppen av Sled o. Den
øverste d elen er en veld i g bra tt S4 sti m ed tette
h å rn å lssvi n g er på løs g ru s. Du m å h å n d tere
sykkelen u tm erket for å ku n n e sykle d en n e
kn i rkefri tt.

Den n ed erste d elen er en sn i llere S1 /S2 sti . H er
ka n d u nyte en la n g , flyten d e n ed kj øri n g h ele vei en
n ed .

STORFJORD6

HENGENC 21 3 m 1 t• h rs1 80 m1 .4 km 0 m

CANYOND 21 3 m 1 t• h rs1 85 m1 .5 km 5 m

ELVAE 480 m 1 .5-2 t• h rs400 m3.5 km 0 m

BOSSOA 1 86 m 1 t• h rs1 80 m1 .8 km 1 0 m

VÁRDOVÁRRIB 439 m 1 .5-2 t• h rs420 m3.2 km 5 m



30

PARASVEIEN



31

Welcom e to Swed en ! On th i s a d ven tu re, you wi ll
cross th e i n tern a ti on a l bord er a n d ri d e a lon g a bi g
ri d g e system . I t’s possi ble to com plete th e wh ole
tri p i n on e d ay, bu t we recom m en d sprea d i n g i t
over two d ays. Get a DN T key a n d stay i n th e
com forta ble Ga ppohytta ca bi n for a n i g h t or two.
Th i s n i ce ca bi n i s ri g h t besi d e th e tra i l a n d
si tu a ted ri g h t besi d e th e bord er. I f you a llow a n
extra d ay, you ca n d i scover th e terra i n towa rd s
a n oth er N orweg i a n ca bi n , Gold a hytta .

Sta rt th e tri p a t th e en d of th e Si g n a ld a len
va lley. Follow th e m ou n ta i n roa d besi d e th e ri ver.
I t’s steep bu t lea d s you q u i ckly a n d effi ci en tly u p.
After 4 km , you wi ll spot a n a rrow tra i l on you r
ri g h t, wh i ch lea d s to Ga ppohytta . Th i s tra i l i s pa rtly
rocky a n d tech n i ca l, bu t m ostly ri d a ble. I t ca n be
ch a llen g i n g to n avi g a te i n som e pla ces wh ere th e
tra i l i s on sli ckrock. En su re you keep ri d i n g th e
ri g h t way. N ote th a t i n th e ea rly sea son th ere wi ll
sti ll be sn ow i n som e pla ces.

A bea u ti fu l ri d g e system lea d s from Ga ppohytta
to th e Swed i sh ca bi n Pä ltsa hytta . You sta rt by
crossi n g th e bord er to Swed en , wh i ch i s ri g h t
besi d e th e ca bi n . Follow th e ri d g e a bou t 7.5 km
u n ti l you n eed to cross th e ri ver. Th ere a re cou ple
spots wh ere i t’s ea si er to j u m p over wi th ou t ta ki n g
you r sh oes off. Th e tra i l con ti n u es towa rd s
Pä ltsa hytta .

Th ere a re som e opti on s to exten d th e tri p a n d
bi ke fu rth er. To retu rn to Ga ppohytta , you n eed to
follow th e sa m e rou te ba ck. Pa rt of th e tra i l d own
to th e Si g n a ld a len va lley i s q u i te tech n i ca l bu t
offers n i ce ri d i n g on a rocky tra i l . I t’s i m porta n t to
con serve en erg y or h ave som e bra kes so you h ave
en erg y to con cen tra te on th e tech n i ca l secti on s.

Velkom m en ti l Sveri g e! På d ette even tyret krysser
d u la n d eg ren sen og sykler la n g s et stort om rå d e
m ed sa m m en h en g en d e fj ellryg g er. Det er m u li g å
g j en n om føre h ele tu ren på en d a g , m en vi
a n befa ler å d ele d et opp i to d a g seta pper. Ska ff
d eg en DN T-n økkel og ti lbri n g en n a tt eller to på
d en fi n e Ga ppohytta . Den li g g er la n g s sti en , rett
ved g ren sen . Så m ed en ekstra d a g h er, få r d u g od
ti d ti l å u tforske terren g et m ot d en a n d re hytta på
n orsk si d e, Gold a hytta .

Sta rt tu ren ved en d en av Si g n a ld a len . Først
følg er d u fj ellvei en la n g s elva . Den er bra tt, m en
ta r d eg fort og effekti vt oppover. Etter 4 km , vi l d u
få øye på en sm a l sti på d i n h øyresi d e. Den n e fører
ti l Ga ppohytta . Sti en er d elvi s stei n ete og tekn i sk,
m en d et er stort sett m u li g å sykle. N oen sted er,
hvor sti en g å r over sva berg , ka n d et være
va n skeli g å n avi g ere – så sørg for å h old e d eg på
rett vei . Vær obs på a t d et ti d li g i seson g en
frem d eles ka n li g g e sn ø en kelte sted er.

Fra Ga ppohytta sta rter d et fa n ta sti ske
m oren eryg g system et m ot d en sven ske Pä ltsa hytta .
Du sta rter m ed å krysse g ren sen ti l Sveri g e, som
i kke er la n g t fra hytta – og h erfra g å r tu ren på
sven sk j ord . Følg fj ellryg g en om kri n g 7.5 km før
d u m å krysse ei elv. N oen sted er ka n m a n krysse
elva , u ten å ta av seg på bei n a . Sti en fortsetter så
m ot Pä ltsa hytta .

Øn sker d u å sykle vi d ere fi n n es d et flere
m u li g h eter. For å kom m e seg ti lba ke ti l
Ga ppohytta , m å d u følg e d en sa m m e vei en d u kom .
Vei en n ed ti l Si g n a ld a len er d elvi s tekn i sk, m en g i r
flott sykli n g på d en stei n ete sti en . Det er lu rt å
spa re li tt en erg i og ta n oen pa u ser, sli k a t d u kla rer
d e tekn i ske d elen e på h j em tu ren .

PÄLTSA ADVENTURE

STORFJORD7
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707 m 5-7 t• h rs1 20 m720 m22 km
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Th e Lavka ri ttet Tra i l follows th e rou te u sed for th e
a n n u a l Lavka ri ttet m ou n ta i n bi ki n g ra ce, wh i ch i s
th e la rg est off-roa d bi ki n g even t i n N orth ern
N orway. I t’s a ri te of pa ssa g e for m a ny com peti tors
wh o ri d e i t yea r a fter yea r.

Th e rou te lea d s th rou g h won d erfu l scen ery,
i n clu d i n g steep cli ffs, a wa terfa ll a n d a ri ver d own
i n th e va lley. Th e rou te i s a lso fu ll of i n teresti n g
wa r h i story, a n d pa rts of th e tra i l were bu i lt by
pri son ers of wa r d u ri n g World Wa r I I . M ost of th e
rou te i s on a tech n i ca lly ea sy g ravel roa d , wh i le
som e pa rts a re on a sea led roa d . Th e fi n a l pa rt of
th e rou te i s on ea sy forest tra i ls. Th e lon g d i sta n ce
a n d 1 ,200 m a lti tu d e d i fferen ce wi ll ch a llen g e you r
en d u ra n ce.

Sta rt th e tri p from H a tten g by followi n g th e roa d
on th e n orth ern si d e of th e ri ver i n to th e va lley.
Wh en th e sea led roa d en d s, th e rou te con ti n u es u p
a steep serpen ti n e g ravel roa d . You wi ll rea ch th e
h i g h poi n t a fter 1 7 km . Th i s i s followed for th e n ext
2 km by som e n i ce d own h i ll secti on s. Th e n ext 22
km i s ea sy bi ki n g on a g ravel roa d th rou g h th e
Lavka d a len va lley d own to th e Ski botn d a len va lley.
Th i s i s followed by a 6 km secti on of sea led roa d .
After pa ssi n g Lu lle, th e tra i l follows a n i ce forest
tra i l for 4 km . Th e n ext 1 3 km secti on i n clu d es
ea sy tra i ls a n d a g ravel roa d . From th e
Fossem elen , i t’s 5 km to th e fi n i sh li n e i n Ski botn .

Lavka ri ttetsti en følg er kon ku rra n seru ta ti l
Lavka ri ttet, som er d et største terren g sykkelri ttet i
N ord -N org e. For m a n g e er d et en å rli g tra d i sj on og
styrkeprøve g j en n om føre Lavka ri ttet.

Sti en fører d eg g j en n om spekta ku lær n a tu r m ed
bra tte kli pper, fossefa ll og d en flotte elva i
d a lbu n n en . Ru ta er og så fu ll av i n teressa n t
kri g sh i stori e, d a d eler av sti en ble byg g et av
kri g sfa n g er u n d er a n d re verd en skri g . Store d eler
av ru ta g å r på en tekn i sk en kel g ru svei , og n oen
sted er er a sfa lterte, m en s slu tten av ru ta g å r på en
lett skog sti . Den la n g e avsta n d en og
h øyd eforskj ellen på 1 200 m vi l u tford re
u th old en h eten d i n .

Sta rt tu ren fra H a tten g og følg vei en vi d ere på
n ord si d en m ot Ki td a len . N å r a sfa ltvei en ta r slu tt,
fortsetter d u tu ren på en bra tt g ru svei som slyn g er
seg oppover. Etter 1 7 km n å r d u toppu n ktet og
h erfra er d et n oen flotte n ed kj øri n g sstrekn i n g er i
ru n d t 2 km . De n este 22 km er en kel sykli n g på
g ru svei g j en n om Lavka d a len n ed ti l Ski botn d a len .
H er er d et 6 km m ed a sfa ltert vei og etter å h a
pa ssert Lu lle, fortsetter m a n i n n på en fi n skog sti i
4 km . De n este 1 3 km er en kel sykli n g på g ru s, og
fra Fossem elen er d et om tren t 5 km ti l d u pa sserer
m å lstreken .

LAVKARITTET

STORFJORD8

8

842 m 5-7 t• h rs1 200 m 1 200 m68 km
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KÅFJORD

Den m est spen n en d e sti en å sykle i Kå fj ord kom m u n e li g g er i Kå fj ord d a len , ba k byg d a Bi rtava rre. Dette er d et
en este sted et d u ka n få skyss h ele vei en opp ti l 700 m oh , og hvor ku lt er i kke d et? Det er m u li g å sta rte og
avslu tte Kå fj ord d a lssti en fra sti en ved elva i Bi rtava rre. I Old erd a len ka n d u få en avsla ppen d e tu r i d a len m ed
en h elt u troli g u tsi kt over Lyn g sa lpa n .

Spør om skysstj en ester og g u i d i n g h os H i g h -N orth Ca m p Bi rtava rre. De øn sker bå d e d eg og sykkelen d i n
h j erteli g velkom m en .

Old erd a len Ski Ca m p vi l g la d eli g ta seg g od t av d eg , selv om d u kom m er u ten ski . Ca m pen er sykkelven n li g ,
h a r h j em m ekoseli g a tm osfære og g od e fa si li teter. H u sk a t sti en e på Lyn g sei d et er lett ti lg j en g eli g e m ed
ferg eforbi n d elsen over fj ord en .

•
Th e m ost exci ti n g tra i ls i n Kå fj ord m u n i ci pa li ty a re i n th e Kå fj ord d a len va lley beh i n d Bi rtava rre. I t’s th e on ly
pla ce wh ere you ca n a rra n g e a sh u ttle a ll th e way u p to 700 m a bove sea level. H ow ea sy i s th a t? Kå fj ord d a len
tra i ls a re possi ble to sta rt a n d fi n i sh from Bi rtava rre on th e ri ver si d e tra i l . I n Old erd a len , you ca n en j oy a
rela xed ri d e i n th e va lley wi th stu n n i n g vi ews of th e Lyn g en Alps.

Ask a bou t th e sh u ttle servi ce a n d g u i d i n g a t H i g h -N orth Ca m p Bi rtava rre. N a tu ra lly th ey a re h a ppy to h ost
you a n d you r bi kes.

Old erd a len Ski Ca m p wi ll g la d ly h ost you even i f you a rri ve wi th ou t ski s. Th i s bi ker fri en d ly ca m p h a s a
wa rm h om eli ke a tm osph ere a n d g ood fa ci li ti es. Rem em ber th a t you rea ch th e Lyn g sei d et tra i ls from h ere by
ferry.

KÅFJORD
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Th e Gorsa Tra i l i s th e g em of th e Kå fj ord d a len
va lley. Ri d e a cross th e brea th ta ki n g Gorsa Bri d g e,
wh i ch stretch es over th e 1 53 m d eep Gorsa
Ca nyon . Th ri ll seekers ca n even bu n g ee j u m p off
th e bri d g e d u ri n g th e su m m er sea son .

Ped a l u p to th e h i g h est poi n t on th e roa d . You
wi ll pa ss th e i m pressi ve steep wa terfa ll , som e
caves d a ti n g from th e m i n i n g era a n d th e ru i n s of a
th ree-storey bu i ld i n g . Th ere i s a n a ltern a ti ve sta rt
a bou t 1 km ea rli er, bu t i t’s worth ri d i n g a ll th e way
to th e h i g h est poi n t.

Sta rt ri d i n g d own towa rd s th e Sa betj oh ka h u t.
Follow th e rou te to th e old h u t a n d th e Gorsa
Bri d g e. Tu rn left a fter 1 .8 km . Th i s i s a flowy S2
tra i l wi th som e tech n i ca l rocks a n d roots. I t’s a lot
of fu n to ri d e. Th e steep d escen t by th e bri d g e i s
d i ffi cu lt.

En j oy th e a i ry feeli n g on th e bri d g e th en
con ti n u e th e tra i l on th e oth er si d e. Th ere i s a 1 00
m bou ld er fi eld th a t you wi ll n eed to wa lk a cross.
Th e n ext 200 m i s a tri cky S3 traverse on a n a rrow
si n g le tra i l wi th a lot of roots a n d rocks. After th e
traverse, th e tra i l g ets ea si er a n d i s m ostly
com forta ble rolli n g a ll th e way to An kerli a .

Roa d si d e rock i s a n a ltern a ti ve for ra d bi kers.
Ped a l u p to 500 m from th e lower pa rki n g a rea .

Th e tra i l sta rts on th e ri g h t-h a n d si d e of th e roa d
a fter a steep cu rve.

I t sta rts by followi n g th e n a rrow tra i l left d own
to a sm a ll creek, wh i ch you ca n ri d e over. Th e tra i l
con ti n u es d own to th e roa d . Follow th e ri d g e d own
a n d g et to th e roa d . Follow th e roa d 200 m u n ti l
th e n ext cu rve a n d th en g et ba ck on th e tra i l . After
200 m you wi ll cross th e roa d a g a i n before th e tra i l
con ti n u es. Th e n ext secti on s a re a bi t h a rsh er a n d
som e a re q u i te steep. Pa rts of th e tra i l d own to th e
roa d a re steep a n d i t’s h a rd to stop, so i t’s
i m porta n t to ch eck th a t n o veh i cles a re com i n g
before you set off.

After crossi n g th e bri d g e over th e steep ca nyon ,
ta ke th e tra i l on you r left. I t sta rts wi th sm ooth
rolli n g bu t tu rn s i n to very d i ffi cu lt steep ri d i n g
wi th som e tri cky h a i rpi n tu rn s. Ca n you h a n d le i t?
Th e steep secti on i s followed by som e rela xi n g
rolli n g th a t ta kes you ba ck to th e roa d .

Roa d si d e rock er et a ltern a ti v for d eg som vi l
sykle tøff sti !

Trå kk opp 500 m fra d en n ed erste
pa rkeri n g spla ssen . Sti en sta rter på h øyre si d e av
vei en etter en bra tt svi n g .

I sta rten følg er d u en sm a l sti ti l ven stre n ed ti l
en li ten bekk, som d u lett sykler over. Sti en
fortsetter m ot vei en og d u følg er ryg g en h ele vei en
n ed . Fortsett så på vei en 200 m ti l n este svi n g , før
d u er ti lba ke på sti en i g j en . Etter 200 m m å d u n ok
en g a n g krysse vei en , før sti en fortsetter. De n este
d elen e er li tt tøffere og n oen er g a n ske bra tte.
Deler av n ed kj øri n g en er bra tt og d et er va n skeli g
å stoppe, d et er d erfor vi kti g a t d u sj ekker løypa for
m øten d e tra fi kk før d u setter u tfor.

Etter d u h a r krysset bru a , som g å r over en d yp
ca nyon , fortsetter d u på sti en ti l ven stre.
Beg yn n elsen er en kel ru lli n g , m en en d rer seg ti l en
svært va n skeli g , bra tt n ed kj øri n g m ed n oen kra ppe
h å rn å lssvi n g er. Vær si kker på a t d u ka n ta kle d et!
Så kom m er m er beh a g eli g ru lli n g , før m a n er
ti lba ke på vei en .

Gorsa sti en er selve d i a m a n ten i Kå fj ord d a len .
Sykle over d en slå en d e va kre Gorsa bru a som
strekker seg over d et 1 53 m eter d ype fossej u vet
Gorsa . I som m erseson g en ka n d en som søker
ekstra spen n i n g h oppe i stri kk fra bru a !

Sykle opp ti l d et h øyeste pu n ktet på
a n leg g svei en , u n d ervei s på tu ren vi l d u pa ssere
i m pon eren d e fosser, h u ler og ru i n en e etter
g ru ved ri ften i An kerli a . Det er et a ltern a ti vt
sta rtpu n kt én ki lom eter ti d li g ere, m en tu ren h elt ti l
toppen er a bsolu tt verd t sli tet.

Sta rt n ed kj øri n g en n ed m ot Sa betj oh ka -hytta ,
fortsett m ot d en g a m le hytta og Gorsa bru a . Etter
1 .8 km ta ti l ven stre. Sti en er flyten d e S2 sti , m ed
n oen tekn i ske pa rti er m ed stei n er og røtter, og er
veld i g g øy å sykle! Tri n n et n ed fra bru a er
va n skeli g .

N yt d en lu fti g e følelsen på bru a , før d u
fortsetter på sti en på a n d re si d en . Det kom m er et
1 00 m la n g t strekk m ed stei n blokker, og h er m å
m a n g å over. De n este 200 m er en u tford ren d e S3
travers, på en sm a l si n g le tra i l , m ed m a sse røtter
og stei n er. Etter traversen bli r sti en en klere, og
resten av n ed kj øri n g en ti l An kerli a bestå r av
kom forta bel ru lli n g .
.

KÅFJORD9

GORSAA 608 m 2-3 t• h rs550 m60 m5.9 km

ROAD SIDE ROCKB 505 m 1 .5 t• h rs400 m3.1 km 1 0 m
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Zi g za g -ru ta ta r d eg ru n d t h ele Kå fj ord d a len og d u
vi l få et n ært m øte m ed d en sa m i ske ku ltu ren på
d et øverste pla tå et.

Følg vei en h elt ti l en d en av d a len . Opptu ren er
lett og h øyd em etern e g j øres lett u n n a – selv om d u
kj en n er d et g od t i leg g en e. H u sk å h a m ed
m a tpa kke! Etter 9 km kom m er d u ti l en port, h erfra
vi l g ru svei en svi n g e m ot d en a n d re si d en av d a len .
Ta ti l h øyre i d e tre n este svi n g en e og fortsett å
sykle 3 km m ot d et første n ed kj øri n g spa rti et.
Forbered d eg på tøff sykli n g på løs g ru s og n oen
va n n g røfter. Det ka n være lu rt å bru ke
kn ebeskyttere h er. Deretter m å d u krysse en g ru n n ,
m en bred bekk – før d u kom m er ti l en bra tt
oppoverba kke. Om tren t 1 km etter bekken , vi l d u
se en M a g erelvg a m m en og h er pa sser d et fi n t å ta
en pu st i ba kken .

I 2 .6 km fortsetter ru ta på pla tå et, m ed n oen
sm å opp- og n ed overba kker u n d ervei s. H u sk a t d u
ska l svi n g e av n ed over, d a sti en ka n være
va n skeli g å oppd a g e.

Den øverste d elen av Zi g za g er li tt va n skeli g ere
å følg e, m en etter 200 m bli r sti en tyd eli g ere.
N ed kj øri n g en er vi ll og h efti g , og h er er d et m u li g å
få h øy fa rt – så sørg for å h a kon troll på sykkelen !
Det er flere va n skeli g e, stei n ete pa rti er på sti en .
Ru ta er ekspon ert og d et er fa re for å fa lle i d en
bra tte ba kken . M a n m å sykle over n oen g a m le,
veld i g tykke ka bler som li g g er i g j en etter
g ru ved ri ften .

Etter d en spen n en d e Zi g za g -d elen , sykler d u
g j en n om An kerli a og ti lba ke ti l pa rkeri n g spla ssen .

ZIGZAG

KÅFJORD9

C

875 m 4-5 t• h rs1 1 50 m1 1 50 m27 km

Th e Zi g za g rou te ta kes you a rou n d th e wh ole
Kå fj ord d a len va lley. You wi ll h ave a close-u p
en cou n ter wi th th e Sa m i cu ltu re on th e u pper
pla tea u .

Follow th e roa d a ll th e way to th e en d of th e
va lley. I t’s a n ea sy ri d e u p a n d you g a i n a lti tu d e
m etres q u i ckly, bu t you wi ll feel th i s i n you r leg s.
Rem em ber to ta ke a pa cked lu n ch . After ri d i n g
a bou t 9 km , you wi ll rea ch a g a te, from wh ere th e
g ravel roa d sta rts to tu rn a rou n d to th e oth er si d e.
Tu rn ri g h t a t th e n ext th ree tu rn s a n d th en
con ti n u e bi ki n g 3 km . You wi ll th en a rri ve a t th e
fi rst d own h i ll secti on . Prepa re you rself for a
rou g h er ri d e on loose g ravel a n d som e wa ter
erosi on d i tch es. I t m ay be g ood i d ea to wea r you r
kn ee pa d s on th i s secti on . You wi ll th en n eed to
cross a sh a llow bu t wi d e creek before
en cou n teri n g a steep u ph i ll . Abou t 1 km from th e
creek, you wi ll spot a tu rf h u t, wh i ch i s a g ood
pla ce to stop for a rest. You ca n fi ll you r wa ter
bottle wi th pu re m ou n ta i n wa ter from th e creek
d own from th e h u t.

Th e rou te con ti n u es u p on th e pla tea u for 2.6
km wi th som e sh ort u ph i lls a n d d own h i lls on th e
way. Be ca refu l n ot to m i ss th e tu rn d own a s i t ca n
be h a rd to spot.

Th e h i g h est pa rt of th e zi g za g i s a bi t h a rd er to
follow bu t a fter 200 m th e tra i l i s m ore n oti cea ble
a n d ea si er to follow. Th e ri d e d own i s wi ld a n d
fu ri ou s, a n d you ca n m a i n ta i n a h i g h speed . Be
awa re of th i s a n d en su re you reta i n g ood con trol
on you r bi ke! Th ere a re severa l d i ffi cu lt rocky
secti on s on th e way. Th e rou te i s exposed a n d i t’s
possi ble to fa ll beca u se of th e steep slope. You
wi ll a lso n eed to ri d e over som e th i ck ca bles
rem a i n i n g from th e m i n i n g era .

After th e exci ti n g zi g za g secti on , ri d e th rou g h
m ore ru i n s from th e m i n i n g era ba ck to

th e ca r pa rk.
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Th e Old erd a len Tra i l i s a rela xi n g tri p i n to a scen i c
va lley. You ca n see a cross th e Storfj ord to th e
Lyn g en Alps. Th e rou te i s m a rked a n d ea sy to
follow.

Sta rt th i s tri p a t th e cem etery ca r pa rk. Follow
th e tra i l a n d ri d e over th e d u ckboa rd . I t’s well bu i lt
a n d su i ta ble for bi ki n g . Ri d e 1 km u n ti l th e tra i l
tu rn s 90 d eg rees to th e left. J u st 50 m a fter th i s
tu rn , ta ke th e wi d e tra i l to you r ri g h t u ph i ll .
Con ti n u e a bou t 1 50 m a n d tu rn ri g h t on to a
n a rrower tra i l . I f you en d u p a t a h u t you h ave g on e
too fa r. Th e tra i l i s a bi t steep for th e n ext 300 m .
After rea ch i n g to th e h i g h est poi n t, you sta rt a
bea u ti fu l si n g le tra i l th a t ta kes you a rou n d th e
va lley. Th e pa rt of th e tra i l m a rked blu e on th e
m a p con ta i n s som e pea t bu m ps a n d rocks th a t wi ll
m a ke you r ri d e m ore ch a llen g i n g .

I f you wa n t to com plete a loop, con ti n u e
stra i g h t a h ea d a t th e tu rf h u t a n d a fter a wh i le you
wi ll rea ch th e sa m e tra i l you ca m e u p.
Altern a ti vely, you ca n tu rn ri g h t a t th e h u t a n d ri d e
towa rd s th e playi n g fi eld . Th e rou te ba ck to th e
vi lla g e follows a n i ce n a rrow a n d flowy forest roa d .

Old erd a len er en beh a g eli g tu r i en va kker d a l. Du
ka n se over Storfj ord en ti l Lyn g sa lpa n . Ru ta er
m erket og en kel å følg e.

Sta rt tu ren ved ki rkeg å rd en s pa rkeri n g spla ss.
Følg sti en og sykle over kloppen e, som er soli d e og
ti lpa sset sykli n g . Fortsett vi d ere 1 km ti l sti en
svi n g er 90 g ra d er ti l ven stre. Etter 50 m etter
svi n g en , ta d en bred e sti en ti l h øyre m ot
oppoverba kken . Fortsett ru n d t 1 50 m og ta så ti l
h øyre og i n n på en sm a lere sti . Om d u en d er opp
ved en hytte h a r d u syklet for la n g t. Sti en er li tt
bra tt d e n este 300 m . Etter å h a n å d d toppu n ktet,
sta rter en h efti g si n g le tra i l som ta r d eg ru n d t i
d a len . Delen m erket m ed blå tt på ka rtet h a r n oen
ku ler og stei n er som g i r d eg m orsom m e
u tford ri n g er!

Om d u h a r lyst å fu llføre loopen , fortsett rett
frem fra g a m m en og kort ti d etter treffer d u på d en
sti en d u kom opp. Er d u ferd i g , så fortsetter d u fra
g a m m en m ot lekepla ssen . Ru ta ti lba ke ti l byg d a
følg er en fi n , sm a l og flyten d e skog svei .

KÅFJORD1 0

OLDERDALEN

1 79 m7.2 km 1 50 m 1 -1 .5 t• h rs200 m

1 0

© Meike Latz
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NORDREISA

Storslett er kom m u n esen teret i N ord rei sa og d et største tettsted et i Lyn g en fj ord reg i on en .
N a sj on a lpa rkla n d sbyen er og så porten ti l Rei sa N a sj on a lpa rk. Sti sykli n g i N ord rei sa er veld i g spen n en d e. Alle
sti en e er n a tu rli g e og d e fleste li g g er over treg ren sen . La n d ska pet er va kkert og h a r avru n d en d e fj ellpa rti er.

Book g u i d i n g fra Arcti c Ci rcles. Gu i d en e d eres h a r svært g od ku n n ska p om bå d e sti en e, terren g et og d en
sa m i ske ku ltu ren .

•
Storslett i s th e m u n i ci pa l a d m i n i stra ti ve cen tre of N ord rei sa a n d th e la rg est settlem en t i n th e Lyn g en fj ord
reg i on . Th e n a ti on a l pa rk vi lla g e of Storslett a lso serves a s th e g a teway to Rei sa N a ti on a l Pa rk. Bi ki n g i n
N ord rei sa i s exci ti n g . All th e tra i ls a re n a tu ra l, a n d you often g et h i g h a bove th e tree li n e. Th e la n d sca pe i s
bea u ti fu l wi th m ore rou n d -sh a ped m ou n ta i n s.

En q u i re a bou t g u i d i n g from Arcti c Ci rcles. Th ey h ave a lot loca l kn owled g e of th e terra i n a n d th e Sa m i
cu ltu re.

Kon ta kt for ska d et rei n i sti n u m m er 1 3 • Con ta ct for i n j u red rei n d eer on th e tra i l n u m ber 1 3
I . M . E. Bj ørn tlf. +47 97772709, m a i l: i m bj orn @h otm a i l .com

NORDREISA
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Th i s i s a n a u th en ti c su m m i t cli m b. I t’s com m on to
h i ke u p i n su m m er or ski u p i n wi n ter, bu t i t’s n ot
so often you ca n ri d e u p to a m ou n ta i n su m m i t by
bi ke.

Sta rt th i s tra i l a cross th e roa d from th e ca r pa rk
by th e Ra kto ri ver. Th e fi rst 1 50 m i s steep a n d
often sli ppery. I t m ay be ea si est to ca rry you r bi ke
u p th i s secti on . Follow th e tra i l a ll th e way u p to
220 m a bove sea level th en tu rn ri g h t towa rd s th e
m ou n ta i n Gj øva rd en . Th e terra i n i s fla tter wh ere
you tu rn bu t th e tra i l g ets steeper a g a i n a fter
a bou t 500 m . Th ere i s on e step on th i s rou te, wh i ch
i s g ood to keep i n m i n d wh en you a re ri d i n g d own .
Wh en you rea ch th e sh ou ld er of th e m ou n ta i n , you
wi ll see a n i m pressi ve ch u te. Con ti n u e left to th e
top.

Follow th e sa m e rou te d own . Th e u pper pa rt of
th e ri d e i s rela ti vely steep, bu t th e terra i n i s ea sy.
Con trol you r speed a n d avoi d rea r wh eel lock
bra ki n g . Th e steep secti on i s followed by n i ce
flowy secti on s wi th rela xed rolli n g . Rem em ber th e
step a bou t h a lf way d own a n d to tu rn on to th e tra i l
d own to th e ca r pa rk. Th e la st steep secti on wi ll
ch a llen g e you r ri d i n g ski lls on e m ore ti m e.

! Th i s tra i l i s m ostly on pea tla n d . I t’s vu ln era ble
terra i n d u ri n g wet con d i ti on s. Avoi d ri d i n g th i s tra i l
ea rly i n th e sea son a n d i n wet con d i ti on s.

Dette er en ekte topptu r! Det va n li g ste er å ku n n e
va n d re opp på som m eren eller g å på ski om
vi n teren , og d et er slett i kke ofte d u ka n sykle h ele
vei en opp ti l en fj elltopp.

Sta rt tu ren på m otsa tt si d e av
pa rkeri n g spla ssen ved Ra ktoelva . De første 1 50 m
er bra tte og ofte g la tte, d erfor ka n d et være en klest
å bære sykkelen h er. Følg sti en h ele vei en opp ti l
220 m oh og ta ti l h øyre m ot Gj øva rd en . H er er
terren g et fla tere, m en etter en h a lv ki lom eter bli r
d et bra ttere i g j en . Det er ett tri n n på ru ta og d ette
er vi kti g å h u ske på ti l n ed kj øri n g en . N å r d u
kom m er opp på ka n ten av fj ellet, ser d u rett n ed i
en i m pon eren d e, la n g og bra tt kløft. H old ti l
ven stre og fortsett ti l toppen .

Følg sa m m e vei n ed i g j en . Den øvre sti en er
forh old svi s bra tt, m en i lett terren g . Kon troller
fa rten og u n n g å å lå se ba kh j u let. Etter d et bra tte
pa rti et kom m er et fi n t og flyten d e pa rti m ed
avsla ppen d e ru lli n g . H u sk tri n n et h a lvvei s og
fortsett m ot sti en som g å r h elt n ed ti l pa rkeri n g en .
Det si ste, bra tte pa rti et er en u tford ri n g .

! Den n e sti en g å r for d et m este i torvterren g , som
bli r så rba rt u n d er vå te forh old . U n n g å d erfor å
sykle h er ti d li g i seson g en og ved n ed bør.

GJØVARDEN

NORDREISA1 1

1 1

532 m2.4 km 1 0 m 2-3 t• h rs490 m

© A&W Hahn
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NORDREISA1 2

TRUISKU1 2

295 m 1 -2 t• h rs295 m1 .9 km 5 m

Tru i sku i s on e of th e m ost ch a llen g i n g sh orter
rou tes i n th e Lyn g en fj ord reg i on . Bi ki n g u p i s ea sy
on th e d eveloped wa lki n g pa th , wh i le th e rou te
d own i s a n a rrow a n d tech n i ca l si n g le tra i l .

Follow th e m a rked wa lki n g pa th a ll th e way
from th e ca r pa rk u p to Tru i sku h u t. Th e u ptra ck i s
si g n posted bu t we recom m en d ch ecki n g ou t th e
si n g le tra i l wh i le ri d i n g u p a s i t m eets th e wa lki n g
pa th cou ple of ti m es.

Fi n d th e n a rrow si n g le tra i l on th e ea stern si d e
of th e u ptra ck n ea r th e h u t. Th i s tra i l i s pa rtly
m a rked by red ta pe on trees bu t i t’s n ot very clea r
a ll th e way. You wi ll en cou n ter som e sm a ll bu t
tech n i ca l steps. For on e bri ef secti on i n th e lower
pa rt, you wi ll n eed to ri d e 1 50 m on th e wa lki n g
pa th before th e re-j oi n i n g th e tra i l on th e ri d g e to
you r left.

I t’s fa i r to d escri be th e en ti re ri d e a s ra th er
steep a n d i n n a rrow a n d often ch a llen g i n g terra i n .

! Ride on the single trail and not on the walking
route (a pa rt from th e on e excepti on expla i n ed ) .

Ti p: Leave you r bi ke a t th e h u t a n d h i ke u p to th e
Tru i sku wa terfa ll .

Bla n t d e korte tu ren e er Tru i sku en av d e m est
u tford ren d e i Lyn g en fj ord reg i on en . Det er en kelt å
kom m e seg opp på oppa rbei d ed e tu rvei en , m en s
n ed kj øri n g en g j øres på en sm a l og tekn i sk si n g le
tra i l .

Fra pa rkeri n g en følg er d u d en m erked e tu rvei en
h elt opp ti l Tru i sku hytta . Vi a n befa ler å følg e m ed
på sykkelsti en u n d ervei s opp, som m øter tu rvei en
flere sted er, sli k a t d u h a r oversi kt ti l n ed kj øri n g en .

Fi n n d en sm a le sti en på østsi d en av tu rvei en , i
n ærh eten av hytta . Ru ta n ed over er d elvi s m erket
m ed rød ta pe på trærn e, m en d en er i kke li ke
tyd eli g overa lt. På vei n ed er d et sm å , m en
tekn i ske tri n n . I d et n ed re pa rti et m å d u sykle 1 50
m på g a n g vei en , før d u fortsetter på sti en på
ven stre si d e. H ele tu ren ka n beskri ves som
forh old svi s bra tt og sm a l i et u tford ren d e terren g .

! Ikke kjør ned på turveien – bruk den
sykkelstien (u ten om 1 50 m , som beskrevet over) .

Ti ps: Sett fra d eg sykkelen m ed hytta og g å opp ti l
Tru i sku fossen .

© Daniel Amersdorffer
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Th i s i s a n exci ti n g tri p th a t ta kes you on va ri ou s
terra i n from th e forest tra i ls to th e sli ck bed rock.

Sta rt th e tri p by g oi n g th rou g h th e g a te on th e
tra ctor roa d . Follow th e roa d a bou t 300 m a n d
con ti n u e by ri d i n g on th e tra i l th a t g oes stra i g h t
u p. Th e tra i l i s q u i te steep i n pla ces u n ti l you rea ch
th e fla t a rea , th en i t’s ri d a ble a ll th e way u p to th e
h i g h est poi n t.

Ri d e d own th e sa m e way. Th i s i s on e of th e
m ost en j oya ble ri d es i n th e a rea .

Lu n d efj ell i s on e step h i g h er, steeper a n d cooler
th a n An d reva rd en – a n d m aybe two steps rou g h er.

Ped a l 200 m besi d e th e sea led roa d to th e sta rt
a n d g o th rou g h th e g a te. Follow th e tra i l a ll th e
way u p to th e rocky su m m i t of th e m ou n ta i n
Lu n d efj ell . Th ere i s n ot m u ch ch a n ce of ta ki n g th e
wron g tra i l bu t i t’s worth ch ecki n g ou t th e two
steep secti on s on th e way u p. You h ave th e opti on
of avoi d i n g th e fi rst a n d h i g h est step by g oi n g
a rou n d . Th e u pper steep loose g ravel secti on i s th e
on ly way to g o. I t’s steep, bu t ri d a ble.

Follow th e sa m e rou te d own . Th e ri d e d own wi ll
ch a llen g e you r steeri n g a n d ba la n ci n g ski lls. Th e
u pper pa rt i s q u i te tech n i ca l ri d i n g wi th som e
pa rts g ra d ed S3, a lth ou g h a bou t h a lf th e rou te i s
m ore rela xed rolli n g a n d i s g ra d ed S2.

Lu n d efj ellet er h a kket h øyere, bra ttere og tøffere
en n An d reva rd en – og ka n skj e to h a kk røffere.

Sykle 200 m la n g s d en a sfa lterte vei en ti l
sta rtpu n ktet og g å g j en n om porten . Følg sti en h ele
vei en opp ti l d en stei n ete toppen av Lu n d efj ellet.
Det er li ten sj a n se for å velg e fei l sti , m en vær obs
på d e to bra tte pa rti en e på vei opp. Du ka n u n n g å
d et første h øye tri n n et, og g å ru n d t på østsi d en .
Det øverste bra tte, løse g ru spa rti et er d en en este
vei en å kom m e seg opp. Det føles bra tt, m en d u vi l
kla re d et.

Følg sa m m e sti en n ed . N ed kj øri n g en vi l u tford re
styri n g s- og ba la n seferd i g h eten e d i n e. Det øvre
pa rti et krever forh old svi s tekn i sk sykli n g , m ed
n oen pa rti er som m i n n er om S3 g ra d eri n g . Om tren t
h a lve n ed tu ren er m er avsla ppet ru lli n g på sti
g ra d ert S2.

Dette er en spen n en d e tu r i et spen n en d e terren g
m ed a lt fra skog sti ti l g la tt berg g ru n n .

Sta rt tu ren ved å g å g j en n om porten på
tra ktorvei en . Følg vei en 300 m og fortsett på sti en ,
som g å r rett opp. Sti en er g a n ske bra tt flere
pla sser opp ti l d et fla te pa rti et, m en h erfra ka n
m a n sykle h ele vei en ti l toppu n ktet.

N ed kj øri n g sa m m e vei . Dette er en av d e
m orsom ste tu ren e i om rå d et!

NORDREISA1 3

ANDREVARDENA 366 m 1 .5-2.5 t• h rs389 m40 m3.4 km

LUNDEFJELLB 564 m 2-3 t• h rs570 m20 m4.2 km

© Renes Wilhelm
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Th e Sa ra fossen tra i l i s a bea u ti fu l ri d e on n a tu ra l
tra i ls n ea r Rei sa N a ti on a l Pa rk. Th e rou te g oes
th rou g h th e n orth ern borea l forest. Even th e d ri ve
u p th e va lley i s a u n i q u e experi en ce wi th
brea th ta ki n g m ou n ta i n vi ews.

Th ere a re two opti on s for com pleti n g th i s tri p.
You ca n ei th er ri d e u p a n d d own th e sa m e way or
ri d e a traverse on th e g ravel roa d to th e sta rt of th e
steeper pa th u p to th e specta cu la r Sa ra fossen
wa terfa ll . I f you ch oose th e la tter, you wi ll n eed to
pu sh you r bi ke m ore, bu t you wi ll g et stra i g h t to
th e vi ewpoi n t. Reg a rd less of wh i ch opti on you
ch oose, th e tra i ls a re clea r a n d ea sy to follow.

Th e rou te d own i s h i g h q u a li ty n a tu ra l si n g le
tra i l ri d i n g . I n th e u pper pa rt, you n eed to cross a
sm a ll swa m p. Th ere a re a lso cou ple of steps a n d
sh ort tech n i ca l secti on s d u ri n g th e ri d e th a t you
n eed to be awa re of. Th e rest i s pu re flow a n d play.

I t’s a lso possi ble to ri d e d own th e tra i l on th e
n orth -ea stern si d e. We esti m a te th e level of
d i ffi cu lty for th i s rou te a s S3.

Ti p: You ca n g et to th e top of th e wa terfa ll from th e
h i g h est poi n t.

Sa ra fossen er en nyd eli g tu r på n a tu rli g e sti er i
n ærh eten av Rei sa n a sj on a lpa rk. Ru ta g å r g j en n om
n ord i sk, borea l skog . Ba re kj øretu ren opp
Rei sa d a len er en opplevelse i seg selv, og g i r
nyd eli g u tsi kt over d e storslå tte fj ellen e.

Det er to ru tea ltern a ti ver. Du ka n en ten velg e
sa m m e sti opp og n ed , eller sykle traversen på
g ru svei en ti l sta rten av et bra ttere pa rti opp ti l d en
spekta ku lære Sa ra fossen . På si stn evn te m å d u
d ytte sykkelen m er, m en d u kom m er rett opp ti l
u tsi ktspu n ktet. U a n sett er beg g e sti en e tyd eli g
m erket og en kle å følg e.

N ed kj øri n g en g j øres på n a tu rli g e si n g le tra i ls i
toppkla sse. I d et øvre pa rti et m å d u krysse en li ten
myr. Vær oppm erksom på n oen tri n n og korte
tekn i ske pa rti er på vei en n ed – resten er ren flow
og lek!

Det er m u li g å sykle n ed sti en på n ord østsi d en
og så , m ed en esti m ert va n skeli g h etsg ra d på S3.

Ti ps: Du ka n kom m e d eg ti l toppen av fossen fra
toppu n ktet.

NORDREISA1 4

SARAFOSSEN1 4

31 0 m 2-3 t• h rs220 m4.9 km 230 m

© Joel Kauppinen
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PROSJEKT FOR BÆREKRAFTIG STISYKLING I LYNGENFJORDREGIONEN
SUSTAINABLE MOUNTAIN BIKING IN LYNGENFJORD REGION PROJECT

Vi si t Lyn g en fj ord g j en n om førte et seks m å n ed ers prosj ekt for å u tvi kle bærekra fti g sti sykli n g i
Lyn g en fj ord reg i on en . M å let m ed prosj ektet va r å h eve d en loka le ku n n ska pen om sti sykli n g , ka rtleg g e
bærekra fti g e sti er og la g e en h a n d li n g spla n for hvord a n m a n best ku n n e u tvi kle d esti n a sj on en på la g m ed
a n d re bru kere av terren g et. Dette ble g j ort i sa m a rbei d m ed 1 3 loka le bed ri fter, fi re kom m u n er og prosj ektet ble
fi n a n si ert m ed m i d ler fra I n n ova sj on N org e.

Lyn g en fj ord reg i on en h a r et poten si a l i verd en skla sse for sti sykli n g . U n d ervei s i prosj ektet ble d et sj ekket og
a n a lysert tota lt 550 km m ed sti , ford elt på 1 9.000 h øyd em eter. Fra d ette m a teri a let ble d e m est bærekra fti g e og
pa ssen d e sti en e for sykli n g plu kket u t, og u tva lg et er n å presen teret i d en n e sti g u i d en . Flere sti er ble u tela tt av
u li ke g ru n n er, bla n t a n n et for a t d e krysset så rba rt terren g , va r vi kti g e om rå d er for rei n d ri ftsn æri n g en eller d et
ku n n e oppstå kon fli kter m ed a n d re terren g bru kere.

•
Vi si t Lyn g en fj ord m a n a g ed a si x-m on th proj ect to d evelop su sta i n a ble m ou n ta i n bi ki n g i n th e Lyn g en fj ord
reg i on . Th e proj ect focu sed on g a i n i n g loca l kn owled g e a bou t bi ki n g , fi n d i n g th e su i ta ble tra i ls, d rawi n g u p a n
a cti on pla n for loca l a ctors to d evelop th e a rea i n to a bi ki n g d esti n a ti on a n d coopera ti n g wi th th e oth er terra i n
u sers. Th e proj ect i nvolved coopera ti on wi th 1 3 loca l com pa n i es a n d fou r m u n i ci pa l cou n ci ls. I t recei ved
fu n d i n g from I n n ova ti on N orway.

Lyn g en fj ord h a s a world -cla ss poten ti a l for m ou n ta i n bi ki n g . Du ri n g th e proj ect, a tota l of 550 km /1 9,000
a lti tu d e m etres of tra i ls were ch ecked a n d a n a lysed . From th ese tra i ls, we selected th e m ost su sta i n a ble a n d
su i ta ble tra i ls for m ou n ta i n bi ki n g , wh i ch a re presen ted i n th i s g u i d e. H owever, m a ny tra i ls were left ou t for
va ri ou s rea son s, i n clu d i n g th a t th ey crossed vu ln era ble terra i n or i m porta n t a rea s for rei n d eer h erd i n g , posed a
ri sk for con fli ct wi th oth er terra i n u sers or were u n su i ta ble bi ki n g terra i n .
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A Gold en rou te --------------------

B Ed g e of H eaven -----------------

C Wa terfa ll ------------------------

A Ski hytta -------------------------
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D Ca nyon -------------------------
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Lavka ri ttet -------------------------
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B Roa d si d e rock ------------------

C Zi g za g --------------------------
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Sa ra fossen ---------------------------
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